Turkiye Yuzyili Maarif Modeli Egitim Sistemine Uygun
Saglik Bilgisi ve Trafik Kulttirii Agik Uglu Soru Ornekleri

Kazanim: 1.1.1. Saglik kavramini agiklar.

Soru 1:

Saglik, bazilari igin yalnizca hastaligin veya engelin olmamasi olarak bilinir. Ancak DSO, saghgi “fiziksel,
ruhsal ve sosyal tam bir iyilik hali” olarak tanimlayarak saghgin farkli yonlerini vurgulamigtir. Bu tanim
saghgdin sadece bedensel degil, ayni zamanda ruhsal dengemizi ve toplumla uyumumuzu icerdigini
gOstermektedir.

Soru: DSO’niin saglik tamimi hangi ii¢ temel yonii kapsar ve bu yonler saghgin hangi alanlarini
ifade eder?

Cevap: Fiziksel, ruhsal ve sosyal yonleri kapsar; beden, zihin ve sosyal uyum alanlarini ifade eder.

Kazanim: 1.1.1. Saglik kavramini agiklar.

Soru 2

Engellilik, dogustan ya da sonradan ortaya ¢ikan fiziksel, zihinsel veya duyusal yetenek kayiplaridir. Bu
durum, engelli bireylerin toplumsal yasama uyum saglamalarini ve gunlik ihtiyacglarini karsilamalarini
zorlastirir. Fiziksel ¢cevrenin duzenlenmesi ve engellilere yonelik hizmetlerin geligtiriimesi, bu bireylerin
topluma katimini kolaylastirir. Engellilerin egitim, saglk, ulagim gibi alanlara erisiminde yasadiklari
sorunlarin ¢ézilmesi, yasam kalitelerini artirir.

Soru: Engelli bireylerin toplum yagsamina katihmini kolaylastirmak igin neler yapilabilir? Yaziniz.
Cevap: Fiziksel cevre (yollar, kaldinmlar) engelliler icin erigilebilir hale getirilmeli; ayrica egitim, saglk ve
ulagim alanlarinda engellilere yonelik hizmetler artiriimalidir.

Kazanim: 1.1.1. Saglik kavramini agiklar.

Soru 3

Engelli bireyler, glnlik hayatlarinda egitim, ulagim ve saglik gibi temel hizmetlere erigsim konusunda sik
sik engellerle karsilasmaktadir. Ornegin, erisime uygun olmayan yollar, kamu binalari ve toplu tagima
araclari gibi fiziksel gevre kosullari onlarin hareketini kisitlar ve bu hizmetlere ulagsmalarini zorlastirir. Bu
erisim zorluklari, engelli bireylerin sadece fiziksel olarak degil, sosyal ve ekonomik agidan da topluma
tam anlamiyla katilmalarini engelleyebilir. Ayrica, firsat esitligi saglanmadiginda, engelli bireyler egitim
ve saglik gibi temel haklardan yeterince faydalanamazlar ve bu durum, toplumsal hayatta esit sartlarda
yer alma sanslarini kisitlar. Bu tar erisim ve firsat eksikliklerinin giderilmesi, engelli bireylerin yagsam
kalitesini artirarak topluma katki saglamalarina olanak tanir.

Soru: Engelli bireylerin temel hizmetlere erisiminde yasadigi Fiziksel gevreye erigim zorluklari ile
Firsat esitligi eksikligi konularinda yasadiklarn zorluklar kisaca agiklayiniz.

Cevap:

Fiziksel gevreye erigsim zorluklari: Yollar ve kamu binalari erisime uygun olmadigi igin zorlanirlar.
Firsat esitligi eksikligi: Egitim ve saglik gibi hizmetlerden esit yararlanmakta guiclik cekerler.

Kazanim: 1.1.2. Cevresel etmenlerin kisi ve toplum saghgina etkilerini analiz eder.

Soru 4

Cevresel etmenler, hem kisi hem de toplum sagligi Gzerinde dnemli etkilere sahiptir. Kimyasal (zehirli
atiklar), biyolojik (mikroorganizmalar) ve fiziksel (guriltl, radyasyon) etkenler cevre kirliligine yol agarak
dogal kaynaklari kirletir. Ornegin, girilta kirliligi insanlarda isitme kaybi, stres ve sinirlilik gibi fiziksel ve
psikolojik sorunlara yol acarken, radyasyon kanser ve genetik degisiklikler gibi ciddi saglik sorunlarina
neden olabilir.

Soru: Cevresel etmenlerden giirilti ve radyasyonun insan saghgi lizerindeki iki olumsuz etkisini
aciklayiniz.

Cevap:

Giiriiltii: isitme kaybi ve stres gibi sorunlara yol agar.

Radyasyon: Kanser ve genetik degisikliklere neden olabilir.

Kazanim: 1.1.2. Cevresel etmenlerin kisi ve toplum saghgina etkilerini analiz eder.

Soru 5

Radyasyon, bir kaynaktan yayilan elektromanyetik dalgalar veya pargaciklardir ve gevresel etmenler
arasinda en tehlikeli olanidir. Radyasyonun canlilar Gzerindeki etkileri genetik degisimlerden kansere, 6lU
dogumdan sakatliklara kadar uzanir. Cernobil Nikleer Santrali'ndeki kaza, bu etkinin ciddi sonuglarini
gOzler 6niine sermistir. Radyasyon yayilimi sonucu insanlar, hayvanlar ve bitkiler etkilenmisg, gevresel
denge bozulmustur. Bu kazanin etkisi, Karadeniz Boélgesi gibi yakin cografyalarda da gézlemlenmistir.
Soru: Radyasyonun ¢evre ve insan saghgi lizerindeki iki etkisini 6rneklerle agiklayiniz.
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Cevap:

Genetik hasar: Cernobil kazasi sonrasi insanlarda genetik degisiklikler gozlenmistir.

Ekolojik bozulma: Cernobil kaynakl radyasyon, Karadeniz Bolgesi'nde ekolojik dengeyi olumsuz
etkiledi.

Kazanim: 1.1.2. Cevresel etmenlerin kisi ve toplum sagligina etkilerini analiz eder.

Soru 6

Cevresel etmenlerin etkileri, dogal kaynaklarin kirlenmesiyle birlikte insanlarin saglik durumunu ciddi
sekilde tehdit eder hale gelmistir. GUrtltl ve radyasyon gibi fiziksel etkenler saghgi olumsuz
etkileyebilecegi gibi, biyolojik (mikroorganizmalar) ve kimyasal (kanser yapici maddeler) etkenler de
insan saglig! Uzerinde yikici etkiler birakabilir. Guralta kirliliginin psikolojik ve fizyolojik yan etkileri bircok
Ulke tarafindan hala yeterince ciddiye alinmamaktadir.

Soru: Gevresel etmenlerden biyolojik ve kimyasal olanlarin insan saghgi uzerindeki iki olumsuz
etkisini agiklayiniz.

Cevap:

Biyolojik etkenler: Mikroorganizmalar bulasici hastaliklara yol agabilir.

Kimyasal etkenler: Kanser yapici maddeler, kanser riskini artirir.

Kazanim: 1.1.2. Cevresel etmenlerin kisi ve toplum sagligina etkilerini analiz eder.

Soru7

Cep telefonlari, iletisim kolayligi saglamanin 6tesinde birgok islevi yerine getirir. Ancak, bu cihazlarin
yaydigi elektromanyetik radyasyon insan sagligi tizerinde olumsuz etkilere yol acabilir. Cocuklarin ve
genglerin, yetiskinlere kiyasla bu radyasyondan daha fazla etkilenmesi, cep telefonu kullaniminin
dikkatle kontrol edilmesi gerektigini gosterir.

Soru: Cep telefonlarinin yaydigi radyasyonun olumsuz etkilerinden korunmak igin ne gibi
onlemler almamiz gerekir? Agiklayiniz.

Cevap:

1. Cep telefonunu yatak odasinda bulundurmamak ve ugak modunda tutmak.

2. Telefonla konusurken mimkiinse kulaklik kullaniimasi veya kulaga yapistirmadan, yaklasik 1 cm
uzakta tutmak.

3. Kullaniimadigi zaman agik duruyorsa kendimizden uzak yerde tutulmasi.

Kazanim: 1.1.2. Cevresel etmenlerin kisi ve toplum saghgina etkilerini analiz eder.

Soru 8

Copler ve atiklar, sanayilesme ve kentlesmenin artmasiyla birlikte gevrede énemli bir sorun haline
gelmistir. Atiklarin kontrolstizce dodaya birakilmasi, hava, su ve toprak kirliligine neden olur, bu da
yasam kalitesini olumsuz etkiler.

Soru: Coplerin ¢cevrede kontrolsiizce birakilmasinin dogaya olan olumsuz etkilerinden bes
tanesini belirtiniz.

Cevap:

1. Hava, su ve toprak kirliligi yaratir: Coplerin kontrolsiiz sekilde dogaya birakilmasi, bu ¢ dogal
kaynagin kirlenmesine neden olarak ¢evresel dengeyi bozar.

2. Gorsel kirlilige yol acar: Kontrolslizce birakilan ¢opler, cevrede gorsel agidan rahatsiz edici bir
gorunum olusturur ve estetik degerleri dusurar.

3. Hastalik tasiyan zararlilara iireme alani saglar: Sinek, bdcek, fare gibi zararlilar kontrolsiiz ¢céplerde
kolayca Ureyerek insanlara hastalik bulastirabilir.

4. Pis koku ve metan gazi birikimi olusturur: Coplerin ¢clrimesi sonucu ¢ikan kot kokular yasam
alanlarini olumsuz etkiler, ayrica biriken metan gazi patlama riski dogurur.

5. Ekosistemi olumsuz etkiler: Coplerin dogaya atilmasi bitki ve hayvan saghgdini tehdit eder, ekolojik
dengeye zarar verir.

6. Ekonomik kayiplara neden olur: Geri dontsum potansiyeli olan atiklarin dogaya birakiimasi
ekonomik degerin kaybina yol agar.

Kazanim: 1.1.2. Cevresel etmenlerin kisi ve toplum sagligina etkilerini analiz eder.

Soru 9

GDCO'’lu urunler, biyoteknolojik yontemlerle belirli 6zellikleri degistiriimis bitki, hayvan ya da
mikroorganizmalardan olusur. Bu yontemle Uretilen besinler, diinya genelinde yasanan besin sikintisina
¢6zum olabilecegi dustinulmektedir. Ancak bu trinlerin, alerjik reaksiyon gibi bazi potansiyel riskleri de
vardir.

Soru: Genetigi degistirilmis organizmalarin (GDO) olasi bes riskini belirtiniz.

Cevap:



. Alerjik Reaksiyonlar

. Toksik Etkiler

. Ekosistem Uzerindeki Olumsuz Etkiler

. Besin Zincirinin Bozulmasi

. Kisir Tohum Teknolojisi (Terminator Teknolojisi
. Genetik Cesitliligin Tehdit Altina Girmesi

. Kontrolsiz Yayilma Riski
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Kazanim: 1.1.2. Cevresel etmenlerin kisi ve toplum saghgina etkilerini analiz eder.

Soru 10

Vektorler, hastalik etkenlerini bir konaktan digerine tasiyan canlilardir. Sivrisinekler, karasinekler, keneler
gibi vektorler, bulagici hastaliklarin yayllmasinda énemili bir rol oynar.

Soru: Farkli vektdrlerin insanlara bulastirdigi hastaliklardan Gg¢ tanesini belirtiniz ve bu hastaliklarin
hangi vektorler tarafindan tasindigini yaziniz.

Cevap:

Sitma: Disi anofel sivrisinekler tarafindan taginir ve insanlara kan yoluyla bulagir.

Kirnm Kongo Kanamal Atesi (KKKA): Keneler tarafindan tasinir ve isirik yoluyla bulasarak dlumcul
olabilen kanamali bir hastaliga yol acar.

Tifus: Bitler ve pireler tarafindan tasinir ve temas yoluyla insanlara bulasir, yiksek ates ve dékinti gibi
belirtilerle ortaya gikar.

Kazanim: 1.1.2. Cevresel etmenlerin kisi ve toplum sagligina etkilerini analiz eder.

Soru 11

Saghgin sosyal belirleyicileri, bireylerin saglik durumunu etkileyen ¢esitli ekonomik, ¢cevresel ve sosyal
faktorlerden olusur. Bu belirleyiciler, kisinin yasadigi ¢evre, ¢calisma kosullari, yasam tarzi gibi unsurlari
icerir. Bireylerin ekonomik durumlari, egitim seviyeleri ve sosyal gevreleri de saglik durumlarina
dogrudan etki eder. Saglik konusunda bilgi ve egitime sahip bireyler, bilimsel olmayan yontemlerden
uzak durarak hem kendi sagliklarini korur hem de gevrelerindeki kisilere 6rnek olurlar.

Soru: Saghgin sosyal belirleyicilerinden sosyoekonomik ve ¢evresel belirleyicileri agiklayarak, bu
belirleyicilerin saglik Gizerindeki etkilerini kisaca belirtiniz.

Cevap:

1. Sosyoekonomik belirleyiciler: Issizlik ve yoksulluk gibi durumlar, kisinin saglik durumunu olumsuz
etkileyebilir.

2. Cevresel belirleyiciler: Temiz gida ve su eksikligi, saglik sorunlarina yol agabilir.

Kazanim: 1.1.2. Cevresel etmenlerin kisi ve toplum sagligina etkilerini analiz eder.

Soru 12

Saghgin sosyal belirleyicileri, toplumun ve bireylerin saghgini sekillendiren ve etkileyen faktorlerdir.
Egitim seviyesi, ekonomik durum, sosyal cevre ve yasam tarzi gibi faktorler saglhigin sosyal belirleyicileri
arasinda yer alir. Egitim dlzeyi arttikga bireylerin saglik konusunda bilinglenmeleri, kendi sagliklarini
daha etkin bir sekilde korumalarini saglar. Ayrica, ekonomik olarak daha iyi durumda olan bireyler saglik
hizmetlerine daha kolay ulasabilir ve bu da yasam kalitelerini artirir.

Soru: Saghgin sosyal belirleyicileri arasinda yer alan “egitim seviyesi’nin saglik tizerindeki
etkisini agiklayiniz.

Cevap: Egitim seviyesi arttikga bireylerin saglik bilgisi artar, bilimsel olmayan yontemlerden uzak
dururlar ve yasam Kkaliteleri yUkselir.

Kazanim: 1.1.3. Saglik hizmetlerinden yararlanma yollarini agiklar

Soru 13

Koruyucu saglik hizmetleri, toplum saghigini iyilestirmek, hastalik ve sakatliklarin 6nine gegmek icin
sunulan ¢ok 6nemli hizmetlerdir. Bu hizmetler, bireylerin hastalik etkenlerine karsi direng kazanmalarini
saglamakla kalmaz; ayni zamanda toplum genelinde hastaligin yayilmasini 6nler ve erken 6lim
oranlarini dusurur. Koruyucu saglik hizmetleri, yeterli ve dengeli beslenme, hastaliklarin erken tanisi, agi
uygulamalari ve saglik egitimi gibi cok yonlu alanlari igerir. Bu hizmetler sayesinde bireylerin hem fiziksel
hem de ruhsal sagliklar korunur ve toplum saglgi daha gugcli bir hale gelir.

Soru: Koruyucu saglk hizmetleri hangi alanlar kapsar? Yaziniz.

Cevap:

Yeterli ve dengeli beslenme

Asi uygulamalari.

Erken tani ve tedavi hizmetleri.

Saghk Egitimi.



Kazanim: 1.1.3. Saglik hizmetlerinden yararlanma yollarini agiklar

Soru 14

Tedavi edici saglik hizmetleri, hastalarin sagliklarini yeniden kazanmalarini saglayan tibbi uygulamalari
icermektedir. Tedavi edici saglik hizmetleri, ihtiyaca gore birinci, ikinci ve Gglincl basamak olarak
siniflandirilir ve her basamak hastanin saglik durumu ve ihtiyaclarina gére daha genis imkanlar sunar.
Birinci basamak saglik hizmetlerinde temel tani ve tedavi islemleri uygulanirken, Gglinct basamak saglik
hizmetleri daha ileri ve kapsamli tedavi ihtiyaglarini karsilamak i¢in 6zel uzmanlasmis hastanelerde
sunulmaktadir. Bu basamaklandirma, hastalarin tedavi streglerinin dizenli ve etkili bir sekilde
ilerlemesini saglarken, sadlik kuruluglarinda asiri yogunlugun éniine gegmeye de yardimci olur.

Soru: Tedavi edici saglik hizmetlerinde birinci ve U¢lincli basamak arasindaki farki agiklayiniz.
Cevap: Birinci basamak saglik hizmetleri temel tani ve tedavi igin bagvurulan ilk sadlik kuruluglarini (aile
saghg1 merkezi vb.) kapsarken, Ug¢lincl basamak saglik hizmetleri daha uzmanlasmis tedavi hizmetleri
sunan universite ve arastirma hastaneleri gibi kuruluglarda saglanir.

Kazanim: 1.1.3. Saglik hizmetlerinden yararlanma yollarini agiklar

Soru 15

Saglik hizmetleri, insanlarin hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarini koruyarak toplumsal refahi artirmayi
hedefleyen uygulamalari kapsamaktadir. Bu hizmetler, koruyucu, tedavi edici ve rehabilitasyon olarak g
ana gruba ayrilir. Koruyucu saglik hizmetleri bireylerin hastalanmasini énlemeye yonelikken, tedavi edici
saglik hizmetleri hastalarin iyilesmesini amaclar. Rehabilitasyon hizmetleri ise bedensel ya da ruhsal
kayiplari olan bireylerin topluma yeniden uyum saglamasina yardimci olur. Her bir saglk hizmeti tura,
saglikh bireyler ve surdurulebilir bir toplum igin kritik bir rol oynar.

Soru: Saglik hizmetlerinin koruyucu ve rehabilitasyon olmak uzere iki temel alanini tanimlayarak
bu hizmetlerin topluma sagladigi katkilardan birer 6rnek veriniz.

Cevap:

Koruyucu saglik hizmetleri: Bireyleri hastaliklardan koruyarak toplum saghgini iyilestirir; drnegin, asi
uygulamalari sayesinde bulasici hastaliklar énlenir.

Rehabilitasyon hizmetleri: Bedensel veya ruhsal kayiplari olan bireylerin bagimsiz yasam slirmelerine
yardimci olur; érnegin, fizik tedavi ile hareket kabiliyeti kazandirilir.

Kazanim: 1.1.4. Hasta haklari ve sorumluluklarini agiklar.

Soru 16

Saglik hakki, bireylerin saglikh bir yasam sirdirebilmeleri igin ulasiimasi gereken tesis ve imkanlara
erisim hakkini kapsar. Bu hak, insanlarin temel gereksinimlerinden biri olup gida, barinma, egitim ve
calisma gibi unsurlarla yakindan iliskilidir. Diinya Saglik Orgutti (DSO), saglik hakkini her bireyin
"mumkin olan en ylksek saglik standardina sahip olma hakki" olarak tanimlar. Saglik hakkinin
saglanabilmesi icin dort temel 6lclt 6ne c¢ikar: mevcudiyet, erisilebilirlik, kabul edilebilirlik ve kalite. Bu
Olcltler saglik hizmetlerinin, malzemelerinin ve tesislerinin toplumun tim kesimlerine uygun, glivenilir ve
kaliteli olmasini gerektirir.

Soru: Saghk hakkinin dort temel dl¢iitiinii yazarak kisa agiklamalar yapiniz.

Cevap:

Mevcudiyet: Saglik kuruluslari, givenli ve icilebilir su kaynaklari gibi saglik koruma sartlarinin yeterli
miktarda mevcut olmasidir.

Erisilebilirlik: Herkesin, saglik kuruluslarina ve hizmetlerine ayrim yapilmaksizin ulasabilmesidir.
Kabul Edilebilirlik: Saglik hizmetlerinin tip etigine saygih, kulttrel degerlere uygun ve mahremiyete
duyarh olmasidir.

Kalite: Saglk kuruluglari ve hizmetlerinin bilimsel ve tibbi gereklere uygun, guvenilir ve etkili olmasidir.

Kazanim: 1.1.4. Hasta haklari ve sorumluluklarini agiklar.

Soru 17

Saglik hakki, bireylerin saglikli bir yagam siirdirmeleri icin temel insan haklarindan biridir. DSO
Anayasasi’'na gore sagligin en ylksek standartlarina ulasabilme hakki, toplumun her bireyi igin
saglanmasi gereken bir hedeftir. Bu hakkin uygulanabilmesi icin saglik hizmetlerinin mevcudiyeti,
erisilebilirligi, kabul edilebilirligi ve kalite standartlarina uygun olmasi énemlidir. Saglik hizmetlerinin
bireylerin kultirlerine duyarh ve tip etigine saygili olmasi kabul edilebilirlik 6lgutl kapsaminda
degerlendirilir. Bu gergevede, saglik hakkinin gereklilikleri arasinda nitelikli personel, guvenilir ilag ve
icilebilir su bulunur.

Soru: Saglk hakkinin “kabul edilebilirlik” ol¢utiinii tanimlayiniz ve bu 6l¢iit kapsaminda iki
gereklilik belirtiniz.



Cevap: Kabul edilebilirlik, saglik hizmetlerinin tip etigine saygili, kultirel duyarliliga sahip ve

mahremiyete uygun olmasidir. Gereklilikler arasinda bireylerin kultirlerine uygun hizmet sunulmasi ve tip

etigine saygi gosterilmesi bulunur.

Kazanim: 1.1.4. Hasta haklari ve sorumluluklarini agiklar.

Soru 18

Hasta haklari, insan haklarinin saglik hizmetlerine yansimasi olarak kabul edilir. Turkiye’de hasta haklari,

T.C. Anayasasi, uluslararasi antlasmalar ve ilgili kanunlarla korunmakta olup; hastalarin saghk
hizmetlerinden etkin sekilde yararlanmasini saglamayi amaclar. Ayni zamanda hasta sorumluluklari da
hastalarin saglik hizmeti alirken yerine getirmesi gereken yuktumiltlikler olarak tanimlanir. Bu
sorumluluklar, hastalarin saglik hizmetlerinden daha verimli yararlanmalarina katkida bulunur.
Soru: Hasta haklarindan bes tanesini belirtiniz.

Cevap:

. Saglk kurulusunu se¢gme ve degistirme.

. Yararlanma.

. Bilgi isteme

. Riza gésterme (onay verme)

. Ozglir secim yapma

. Ozel ve gizlilik

. Uygun ortam ve gézlemci bulundurma

. Hastalarin zamanina ve insani de@erlerine saygi gosterilimesi

. Sayginlik gérme

10. DinT gorevleri yerine getirme

11. Ziyaretci ve refakat¢i bulundurma

12. Kalite standartlarina uyma

13. Glvenlik saglanmasi

14. Yeniliklerden yararlanma

15. Agri, aci ve sikintidan kaginma

16. Kisisel tedavi

17. Sikayet edebilme

18. Tazminat isteme
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Kazanim: 1.1.5. Akilci ilag kullaniminin énemini agiklar.
Soru 19

Akilci ilag kullanimi, kisilerin saglik durumlarina uygun ilaglari dogru dozda ve streyle kullanmasini ifade
eder. Bu yaklasim, halk saghgini korumanin yani sira ilaglara karsi gelisen direng riskini azaltir ve
kaynaklarin verimli kullanimini saglar. Yanls ve gereksiz ilag kullanimi ise birgok saglik sorununun yani
sira ekonomik kayiplara da neden olabilir. Ayrica, bitkisel Grtnlerin tedavi amagcli kullaniminin da dikkatli
yapilmasi gerektigi vurgulanir, clinki bu Urinlerin etkisi ve gluvenligi her zaman kanitlanmigs olmayabilir.
Soru: Akilci ilag kullaniminin saghga katkilarindan ikisini agiklayiniz.

Cevap:

Akilcr ilag kullanimi, gereksiz ilag kullanimini azaltarak yan etki risklerini dusurir ve tedavi surecini
etkinlegtirir.

Kazanim: 1.1.5. Akilci ilag kullaniminin énemini agiklar.

Soru 20

ilaglarin dogru kullanimi kadar, bu ilaglarin saklanma kosullarinin da sagliga etkisi biyiktir. Ozellikle
antibiyotikler, sadece bakteriyel hastaliklarda kullaniimali ve viris kaynakl hastaliklarda
kullaniimamalidir. Ayrica, tedavi amach kullanilan bitkisel Grinlerin yan etkileri de gbz énunde
bulundurulmalidir; bu Urunler, yeterince klinik veri olmadan kullanildiginda zararli olabilir.

Soru: ilaglarin saklanmasi ve kullaniminda dikkat edilmesi gereken hususlari belirtiniz.
Cevap:

1. ilaclar serin ve kuru bir yerde saklanmali, son kullanma tarihi ge¢gmis olan ilaclar kullaniimamalidir.

Kazanim: 1.1.6. Saglikli yasam icin hijyenin énemini agiklar.

Soru 21

Hijyen, sagliga zarar verecek durumlardan korunmak icin alinan temizlik 6nlemlerinin butunauddar.
Ozellikle el temizligi, giin icinde mikroplarin yayllmasini énlemek agisindan oldukga énemlidir. Kigisel
hijyen kurallarina uymamak, basit enfeksiyonlardan ciddi hastaliklara kadar birgok saglik sorununa yol
acabilir. Bu yuzden, gunlik hayatimizda ellerin sik sik yikanmasi, bulagici hastaliklarin yayiimasini
onlemede 6nemli bir adimdir.



Soru: Gunluk hayatta el hijyeninin 6nemini vurgulayarak hangi durumlarda el hijyeninin
uygulamasi saglik agisindan oldukga dnemlidir.

Cevap: El hijyen gin icinde mikroplarin yayllmasini énlemek ac¢isindan gereklidir. Tuvalet kullanimi
oncesi ve sonrasi ve yemek oncesi ve sonrasi ellerin yilkanmasi saglik acgisindan énemlidir. Bu temizlik
su ve sabun kullanilarak uygulanmalidir.

Kazanim: 1.1.6. Saglikli yagsam igin hijyenin énemini agiklar.

Soru 22

Kigisel hijyen sadece beden temizligi ile sinirl degildir; ayni zamanda kullanilan temizlik araglarinin ve
yasanilan ortamin temiz tutulmasi da saglikli olmanin bir geregidir.

Soru: Kisisel temizlikte, sagligin korunmasi agisindan hangi kigisel egyalarin bagkalanyla
paylasilmamasi gerektigini belirtiniz.

Cevap: Baskalariyla paylasildiginda bulasici hastaliklara yol agabilecek kisisel temizlik araglari arasinda
dis fircasl, tirnak makasi ve havlu gibi egyalar bulunmaktadir.

Kazanim: 1.1.7. Adiz ve dis saghginin korunmasi i¢in yapilmasi gerekenleri agiklar.

Soru 23

Adiz ve dis saghgi, bireyin genel saghgini etkileyen en dnemli unsurlardan biridir. Digler, besinleri
¢igneme ve 6gutme islevlerinin yani sira konugsma ve estetik goérinim igin de 6nem tasir. Dig ¢lirimeleri
ve dis eti hastaliklari, dis bakimina dikkat edilmediginde ortaya cikar ve ilerleyen dénemlerde daha ciddi
saglk sorunlarina yol agabilir.

Soru: Agiz ve dis saghginin korunmasi igin yapilmasi gerekenleri yaziniz.

Cevap: Saglikh bir agiz ve dig yapisi igin;

1. Dlzenli dis firgalama,

2. Dengeli beslenme

3. Dlzenli dis hekimi kontrolleri ile korunabilir.

Kazanim: 1.1.7. Agiz ve dis sagliginin korunmasi igin yapiimasi gerekenleri agiklar.

Soru 24

Dis ¢urtgu, agizda bulunan bakterilerin sekerli gidalarla etkilesimi sonucu asit Gretmesi ve bu asitlerin
dis minesine zarar vermesi ile olusur. Ayrica, sekerli yiyecek ve igceceklerin asiri tiketimi de dis ¢lrigunu
hizlandirr.

Soru: Dig ¢uriiguni 6nlemek igin yapilmasi gerekenleri belirtiniz.

Cevap: Dislerin dlizgun fircalanmasi, dis ipi kullanimi ve dengeli beslenme, sekerli yiyecek ve icecekleri
sinirlamak ve dizenli dis hekimi kontrolleri dis ¢lirigund dnlemek igin alinabilecek énemli énlemler
arasindadir.

Kazanim: 1.1.7. Adiz ve dis saghginin korunmasi i¢in yapilmasi gerekenleri agiklar.

Soru 25

Dis saghginin korunmasi i¢in en 6énemli uygulamalardan biri, dislerin dogru teknikle ve dizenli olarak
fircalanmasidir. Dis fircalamada amag, dis ylzeylerini plak ve yiyecek artiklarindan arindirmaktir. Diglerin
dis, i¢c ve cigneme ylzeyleri dikkatlice fircalanmali, asiri kuvvet uygulanmamalidir. Ayrica, dis ipi
kullanarak dis aralari temizlenmelidir.

Soru: Diglerin dogru teknikle fircalanmasinin 6nemini ve fircalama sirasinda dikkat edilmesi
gereken unsurlari agiklayiniz.

Cevap: Dislerin dogru teknikle firgalanmasi, plak olusumunu onler ve dis ¢lrigunu azaltir. Firgalama
sirasinda diglerin tim ylzeyleri temizlenmeli ve dis etlerinden dis ylzeyine dogru hafif bir baski
uygulanmalidir. Dis ipi de kullanilarak dis aralarinda biriken plak ve yiyecek artiklarinin temizlenmesi
saglanmalidir.

Kazanim: 1.1.7. Adiz ve dis saglhiginin korunmasi i¢in yapiimasi gerekenleri agiklar.

Soru 26

Agiz acik uyuma, agiz ve dis sagligi uzerinde olumsuz etkiler yapabilir. Agiz a¢ik uyundugunda agiz
kurur ve bakterilerin daha hizli gogalmasina neden olur. Bu durum dis ¢urumesini hizlandirir. Eger agiz
acik uyuma gibi bir aligkanlik varsa, bu durumun burun tikanikligi veya geniz eti gibi saglik sorunlarindan
kaynaklanip kaynaklanmadigdi arastinimalidir.

Soru: Agiz agik uyumanin dis saghg lizerindeki olumsuz etkilerini ve bu durumun énlenmesi igin
yapilmasi gerekenleri agiklayiniz.

Cevap: AJiz acik uyumak agiz kuruluguna yol agar ve bakterilerin Uremesini hizlandirarak dis gurigine
neden olabilir. Bu durumu énlemek igin burun tikanikli§i veya geniz eti gibi sorunlar kontrol edilmeli ve
tedavi edilmelidir.



Kazanim: 1.1.7. Agiz ve dis saghginin korunmasi igin yapilmasi gerekenleri agiklar.

Soru 27

Dislerimiz, hayat boyu saglikli kalabilmek i¢in diizenli kontrole ihtiya¢ duyar. Cocuk yaslardan itibaren
dislerin saghgina 6zen gosterilmesi, ileride olusabilecek dis problemlerinin dnlne gegilmesine yardimci
olur. Disler, ¢cigneme islevinin yani sira konugsma ve estetik gériinim icin de énemlidir. Dis ¢lrlUklerinin
erken teshisi, saglikli bir agiz yapisinin korunmasinda etkilidir.

Soru: Dig saghgini korumak i¢in gocukluk doneminden itibaren alinmasi gereken énlemleri ve dig
hekimi kontrollerinin dnemini agiklayiniz.

Cevap: Dis sagligini korumak igin gocukluk déneminden itibaren diizenli dis fircalama aligkanhgi
kazandiriimali, dengeli beslenmeye 6zen gdsteriimeli ve yilda iki kez dis hekimine kontrole gidilmelidir.
Dis hekimi kontrolleri, ¢trlklerin erken teshis edilmesine ve agiz saghginin korunmasina yardimci olur.



