SAGLIK BILGISi VE TRAFIK KULTURU DERSI 2.DONEM 1.YAZILI GALISMA SORULARI

Soru 1: Saghga zararl aligkanlik ifadesinden ne anliyorsunuz? Aciklayiniz.

Cevap: Sagliga zararli aliskanlik, bireyin fiziksel ve zihinsel sagligini olumsuz etkileyen, bagimlilik
yapabilen ve uzun vadede ciddi saglik sorunlarina yol acan maddeleri veya davraniglari ifade eder.
Bunlar arasinda titan drtnleri, alkol ve uyusturucu maddelerin kullanimi bulunur.

Soru 2: Tutdn drtnlerinin igeriginde bulunan zararli maddelerden Uglnu segerek, bunlarin insan sagligi
uzerindeki etkilerini aciklayiniz.
Cevap:
o Nikotin: Bagimlilik yapar, kalp ve damar sagligini bozar, damar sertligine neden olur.
o Katran: Solunum yollarindaki titrek tlyleri yapistirarak mikroplarin dogrudan akcigerlere
ulasmasina neden olur, kanser olusumuna yol agabilir.
¢ Karbonmonoksit: Zehirli bir gazdir, kanin oksijen tasima kapasitesini distrerek yorgunluga ve
nefes darligina sebep olur.

Soru 3: Nikotinin insan sagligi Uzerindeki U¢ dnemli zararli etkisini aciklayiniz.
Cevap:
1. Damar sertligi yapar: Kalp krizi ve ylksek tansiyon riskini artirir.
2. Bagimhilik yapar: Beyindeki 6dul sistemini etkileyerek kisinin surekli sigara icme istegi
duymasina neden olur.
3. Kalp ve damar saghgini bozar: Kan dolasimini olumsuz etkileyerek damar tikanikligina yol
acabilir.

Soru 4: Katranin solunum sistemine verdigi zarar aciklayiniz.

Cevap: Katran, soluk borusundaki titrek tlyleri yapistirarak mikroplarin ve tozlarin tutulmasini engeller.
Bu nedenle mikroplar dogrudan akcigerlere ulasir. Ayrica, katran akcigerlerde birikerek kanser
olusumuna neden olabilir.

Soru 5: Tutun ve tatan Grdnleri kullanimi hangi kanser tirlerine yol agabilir? Aciklayiniz.

Cevap: Tutun trdnlerinin icindeki kanserojen maddeler, agiz, dil, girtlak, akciger ve mide kanserleri gibi
birgok kanser tiiriiniin olusumuna neden olabilir. Ozellikle katranin etkisiyle akciger kanseri riski dSnemli
Olclde artar.

Soru 6: Karbonmonoksitin insan saghgi Gzerindeki etkilerini agiklayiniz.

Cevap: Karbonmonoksit, kanin oksijen tasima kapasitesini azaltarak dokulara yeterli oksijen gitmesini
engeller. Bu durum solunum ve kalp hizini artirmasina ragmen insanin ¢abuk yorulmasina, hareketlerinin
yavaslamasina ve nefes darligi yasamasina neden olur.

Soru 7: Agir metallerin insan saghgi Gzerindeki bes olumsuz etkisini agiklayiniz.
Cevap:
1. Bagisiklik sistemini zayiflatir: Enfeksiyonlara karsi direnci diisurerek hastaliklara yakalanma
riskini artirir.
2. Organlara zarar verir: Kalp, akciger, bobrek gibi organlarin calismasini engelleyerek islev
bozukluklarina yol agar.
3. Kanserojen etki yapar: Vicutta birikerek uzun vadede kanser olusumuna neden olabilir.
4. Kan pihtilagmasini yavaslatir: Yaralanmalarda kanin pihtilasmasini geciktirerek iyilesmeyi
zorlastirir.
5. Felg ve kalp krizi riskini artirir: Damarlari daraltarak dolasim sistemine zarar verir.

Soru 8: Tutun Urdnlerinin solunum sistemine verdigi U¢ temel zarar agiklayiniz.
Cevap:
1. Solunum yollarini tahrig eder: Koku alma duyusunu azaltir, solunum yollarinda iltihaplanmaya

neden olur.

2. Bronslar ve akcigerleri etkiler: Bronslarda daralma, bronsit, astim, amfizem gibi hastaliklara
yol acar.

3. Kanser riskini artirir: Akciger, agiz, girtlak ve soluk borusu kanserlerinin olugma ihtimalini
yukseltir.



Soru 9: Amfizem hastaligi nedir ve titin kullaniminin bu hastalik Gzerindeki etkisi nedir?

Cevap: Amfizem, akcigerlerin solunum kapasitesini ciddi sekilde azaltan, nefes darligina neden olan bir
hastaliktir. Tatin kullanimi, akciger dokularina zarar vererek amfizemin ilerlemesine ve insan émrindn
yari yariya azalmasina yol acar.

Soru 10: Tatun Urunlerinin kullanimiyla kanser olusumu arasindaki iligkiyi aciklayiniz.

Cevap: Tutun trdnlerinde bulunan katran, arsenik, toluidin ve polonyum-210 gibi kanserojen maddeler,
hiicre mutasyonlarina yol agarak kanser olusumunu tetikler. Ozellikle akciger, agiz, girtlak ve soluk
borusu kanserleri titiin kullanimina baglh olarak sik gortlmektedir.

Soru 11: Tatun kullaniminin dis ve sa¢ sagligi Uzerindeki etkilerini aciklayiniz.
Cevap: Tutun kullanimi diglerde sararma, ¢lrime ve dokuilmeye neden olur. Ayrica sa¢ dokilmesini
hizlandirarak kellik riskini artirir.

Soru 12: Tatun ve tuatdn drdnlerinin insan dmrund nasil etkiledigini agiklayiniz.

Cevap: Tutun trdnleri, hiicrelerin yenilenme yetenegini azaltarak yaslanmayi hizlandirir ve birgok
Olimcil hastaliga neden olur. Dinya genelinde her yil 7 milyon, Tlrkiye’'de ise 83.100 kisi tutin kaynakl
hastaliklardan hayatini kaybetmektedir. Bu nedenle titlin kullanimi émri kisaltan bir faktérdar.

Soru 13:

Tatdn Grdnlerinin sindirim sistemi Gzerindeki etkileri nelerdir? Tutln kullaniminin tat ve koku alma
duyulariyla nasil bir iligkisi vardir?

Cevap:

Tatdn Grinleri, tat ve koku alma duyularini zayiflatir, istahi azaltir ve sindirim dizenini bozar. Kullanicilar
yemeklerden daha az zevk alir. Ayrica mide Ulseri, gastrit, mide kanamasi ve sindirim sistemi kanserleri
riskini artirir.

Soru 14:

Tatdn kullaniminin cilt saghgina etkileri nelerdir? Yaslanma slrecine nasil katkida bulunur?

Cevap:

Tatdn, hicrelerin yenilenmesini yavaslatarak ciltte erken yaslanmaya ve kirigikliklarin artmasina neden
olur. Cildin solgun ve sagliksiz gérinmesine yol acar.

Soru 15:

Omuirilikteki disklere yeterli oksijen gitmemesi hangi saglik sorunlarina yol acar? Tutln kullanimi bu
durumu nasil etkiler?

Cevap:

Omuirilikteki disklere az oksijen gitmesi sirt ve bel agrilarina neden olur. Tutlin kullanimi damarlari
daraltarak kan dolasimini bozar ve bu tur agrilarin artmasina yol agar.

Soru 16:

Tathn Granlerinin dolasim sistemi Gzerindeki etkileri nelerdir? Kalp hastaliklari ve felg riskini nasil artirir?
Cevap:

Tatun Grunleri damar sertligine, tansiyon dizensizliklerine ve kalp atis hizinin artmasina neden olur. 65
yas Uzerindeki kalp hastaligi 6lumlerinin %40-45’i tatin kullanimina baghdir.

Soru 17:

Tatln kullaniminin beyin Gzerindeki etkileri nelerdir? Unutkanlik ve disiinme yetenedi nasil etkilenir?
Cevap:

Damarlar daraltarak beyne giden oksijen miktarini azaltir. Bu durum unutkanliga ve distinme
yeteneginin zayiflamasina yol agar.

Soru 18:

Tutn kullanimina bagh olarak ayak ve bacak damarlarinda hangi sorunlar gorulebilir? Bu durum
ilerlediginde hangi ciddi sonuglar ortaya gikabilir?

Cevap:

Tatdn kullanimi damarlar daraltarak kan dolasimini engeller. Bu durum kangrene yol agabilir ve
ilerlediginde bacak veya ayak kesilmek zorunda kalabilir.
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Soru 19:

Tatdn Urdnlerinin Ureme sistemine etkileri nelerdir? Erkeklerde ve kadinlarda hangi saglik problemlerine
yol acabilir?

Cevap:

Erkeklerde sperm sayisini ve hareketliligini azaltarak kisirliga yol acar. Kadinlarda ise rahim, rahim agzi
ve gdgis kanseri riskini artirir.

Soru 20:

Tatdn kullanimi yas ilerledikge vicuda nasil daha fazla zarar verir? Orta yasin Uzerindeki kisilerde hangi
kanser turlerinin gérilme olasiligr artar?

Cevap:

Yas ilerledikge tatinan etkileri birikir ve daha fazla zarar verir. Orta yas Gzerindeki kisilerde mesane ve
bdbrek kanseri riski artar.

Soru 21:

Gebelik doneminde tutun kullaniminin anne ve bebek Uzerindeki olasi etkileri nelerdir? Bebegin geligimi
acisindan neden risklidir?

Cevap:

Tatdn kullanimi, erken dogum ve diguk riskini artirir. Bebegin zeka ve vicut gelisimini yavaslatabilir,
duslk kiloda dogmasina neden olabilir. Ayrica, bebegin bagisiklik sistemi zayiflayarak bulasici
hastaliklara kars1 daha savunmasiz hale gelir.

Soru 22:

Pasif etkilenim nedir? Pasif etkilenime maruz kalan bireylerde hangi sagdlik problemleri ortaya ¢ikabilir?
Cevap:

Pasif etkilenim, titln Grand kullanmayan bireylerin titin dumanina maruz kalmasidir. Bu kisilerde bogaz
ve gdzde yanma, sulanma, kasinma, kalp atisinda hizlanma, kan basincinda ytikselme ve
karbonmonoksit diizeyinde artis gorulir. Ayrica zatlrre, bronsit, astim gibi solunum yolu hastaliklarina
yakalanma olasilgi artar.

Soru 23:

Yan akim dumani nedir? Tutln Grindnd kullanan kisinin disari verdigi duman ile yan akim dumani
arasindaki farklar nelerdir?

Cevap:

Yan akim dumani, dogrudan yanan titinden ¢ikan dumandir ve akcigere c¢ekilip disari verilen dumandan
daha fazla zararli madde igerir. Clinku tittn igen kisinin soludugu dumanin bir kismi vicutta tutulur ve
filtrelenmis olarak geri verilirken, yan akim dumani dogrudan cevreye yayilir.

Soru 24:

Pasif etkilenim gocuklar tizerinde nasil bir etki yaratir? Titin dumanina maruz kalan ¢cocuklarin saglk
durumlari nasil etkilenir?

Cevap:

Pasif etkilenim, gocuklarda zaturre, bronsit, bademcik iltihabi ve alerjik hastaliklara yol acabilir. Bu
cocuklarin ilerleyen yaslarda akciger kanserine yakalanma riski artar. Ayrica, tatun Grind kullanilmayan
ortamlarda blyutyen ¢ocuklarin solunum hastaliklarina daha az yakalandigi gortlmektedir.

Soru 25:

Gulnde bir paket tatin Urdnu igilen bir evde, tutdn Grdnu kullanmayan bireyler ne kadar zarar gérur? Bu
durumun énlenmesi igin ne gibi 6nlemler alinmalidir?

Cevap:

Pasif igiciler, gtiinde bir paket tutln igilen evde 5-10 adet tutin Grinu igmis gibi zarar gorurler. Bu durumu
onlemek igin ev ve kapali alanlarda titin arind kullaniimamalidir. Cocuklarin yaninda sigara igilmemeli
ve temiz hava soluma hakkina saygi gosterilmelidir.



Soru 26:

Tatan kullaniminin birakilmasi i¢in hangi profesyonel desteklerden faydalanilabilir? Tutln kullanimini
birakmak isteyen bireyler ne yapmahdir?

Cevap:

Tatan kullanimini birakmak isteyen bireyler hastanelerin gégus hastaliklari poliklinigine veya sigara
birakma merkezlerine bagvurabilir. Alo 171 Sigara Birakma Danigma Hatti’'ndan destek alabilirler. Okul
rehberlik servisleri ve Yesilay kullipleri de bu slregte yardimci olabilir.

Soru 27:

Alkol bagimhhgi nasil gelisir? Alkol bagimliiginin fiziksel ve psikolojik boyutlarini agiklayiniz.

Cevap:

Alkol bagimhhgi, sik ve artan miktarda alkol kullanimina bagl olarak gelisir. Fiziksel bagimlilik, alkolin
vucutta surekli bulunmasiyla ortaya gikar ve yoksunluk belirtileriyle kendini gosterir. Psikolojik
bagimlilik ise kisinin alkole olan duygusal ve zihinsel bagimliligidir.

Soru 28:

Alkol, viicuda hangi yollarla girer ve hangi organlara dagilarak nasil zarar verir?

Cevap:

Alkol agiz, yemek borusu, mide ve ince bagirsaktan emilerek kana karigir. Kan yoluyla karaciger, beyin,
kaslar ve diger organlara ulasgir. Karacigerde yipranmalara ve yaglanmaya, beyinde reflekslerin
yavaslamasina, mide ve bagirsaklarda ise gastrit ve Ulser gibi hastaliklara neden olur.

Soru 29:

Gebe veya emziren annelerin alkol kullanimi bebegi nasil etkiler? Bu durumun bebek Gzerindeki uzun
vadeli sonuglari nelerdir?

Cevap:

Alkol, anne karnindaki bebege ve emziren anneden siit yoluyla bebegde gecer. Bebekte zeka gerilidi, kalp
sorunlari ve gelisim geriligine neden olabilir. Bebegin bagisiklik sistemi zayiflar, enfeksiyonlara karsi
daha hassas hale gelir.

Soru 30:

Alkol kullaniminin sinir sistemi tGzerindeki olumsuz etkilerini aciklayiniz. Refleksler, diisiinme yetisi ve
denge nasil etkilenir?

Cevap:

Alkol sinir sistemini olumsuz etkileyerek refleksleri yavaslatir, disiinme yetisini zayiflatir ve unutkanligi
artinir. Konusma, yurime, denge ve koordinasyon bozulur. Uzun vadede sinir hiicrelerinde kalici hasara
yol acabilir.

Soru 31:

Alkol kullaniminin mide ve sindirim sistemi tGzerindeki olumsuz etkileri nelerdir? Hangi hastaliklara yol
acabilir?

Cevap:

Alkol, mide asidini artirarak gastrit, Ulser ve mide kanamasina neden olabilir. Ayrica bagirsaklarda emilim
bozukluklarina yol agarak vicudun besinleri diizgin sekilde kullanmasini engeller.

Soru 32:

AlkolUn kalp ve damar sistemine olan etkilerini agiklayiniz. Damar sertligi, kalp buyimesi ve ylksek
tansiyon ile alkol kullanimi arasinda nasil bir iligki vardir?

Cevap:

Alkol, damarlari sertlestirerek dolasimi bozar ve yiksek tansiyona neden olur. Kalp biylimesine yol
acarak kalp yetmezIigi riskini artirir.

Soru 33:

Alkol kullaniminin karaciger Uzerindeki etkileri nelerdir? Karacigerde hangi hastaliklara neden olabilir?
Cevap:

Alkol, karacigerde yaglanmaya, enzim bozukluklarina ve siroza neden olur. Karaciger fonksiyonlarini
bozarak zehirli maddelerin vicutta birikmesine yol agar.



Soru 34:

Uzun sureli alkol kullanimi vucutta hangi vitamin ve mineral eksikliklerine yol agar? Bu eksikliklerin saghk
uzerindeki olumsuz etkileri nelerdir?

Cevap:

Alkol, B1, B2, B6, C vitaminleri ile magnezyum, potasyum ve ¢inko eksikligine neden olur. Bu
eksiklikler sinir sistemi bozukluklarina, kas zayifigina ve bagigiklik sisteminin zayiflamasina yol acar.

Soru 35:

Alkol tuketimi pankreasi nasil etkiler? Uzun sureli kullanimda hangi hastaliklara neden olabilir?
Cevap:

Alkol, pankreasin enzim dengesini bozarak iltihaplanmaya ve pankreas kanserine yol agabilir. Kist
olusumuna neden olabilir ve sindirim sistemini olumsuz etkiler.

Soru 36:

Alkol bagimhiligi bireyin 6z denetimini nasil etkiler? Alkol kullaniminin ruhsal aliskanlik olusturma slrecini
aciklayiniz.

Cevap:

Alkol kullanan birey, rahatladigini sanarak alkolin etkilerine ruhsal olarak aligir ve 6z denetimini
kaybeder. Zamanla, sorunlarindan kagmak veya fiziksel eksiklikleri gidermek igin alkol tiketimini artirir.
Boylece bagimlilik gelisir ve birey, alkol olmadan kendini kontrol edemez hale gelir.

Soru 37:

Alkol bagimhhg aile ekonomisini nasil etkiler? Aile i¢indeki iliskilerde ne gibi sorunlara yol agabilir?
Cevap:

Alkol bagimhisi, gelirinin buytk kismini alkole harcadigindan aile butgesi bozulur. Ayrica, alkol
kullanimina bagli hastaliklarin tedavisi de ek maliyet olusturur. Aile igindeki iligkiler bozulur, siddet
olaylari artabilir ve psikolojik sorunlar ortaya ¢ikabilir.

Soru 38:

Alkol bagimliligi olan bir bireyin toplumsal iligkileri nasil degisir? Bu durum bireyin is ve sosyal
yasaminda ne gibi sonuglar dogurur?

Cevap:

Alkol bagimlisi birey, dengesiz davraniglari nedeniyle dostlarini kaybeder, ailesinden uzaklasir ve
yalnizlasir. is yerinde sorunlar yasar, performansi diiser ve isini kaybedebilir. Sug isleme egilimi artar,
kazalar ve siddet olaylari nedeniyle topluma zarar verebilir.

Soru 39:

Alkol kullaniminin trafik ve is kazalari Gzerindeki etkilerini aciklayiniz. Alkol beynin diger organlar
Uzerindeki denetimini nasil azaltir?

Cevap:

Alkol, refleksleri yavaslatir, karar verme slresini uzatir ve biling kaybina yol acar. Kas kontroliini bozar,
tepki suresini geciktirir. Bu ytizden alkol kullanan bireyler trafik ve is kazalarina daha yatkin hale gelir.

Soru 40:

Alkol bagimliliginin ilerleyen evrelerinde bireyin davranislarinda ne gibi degisiklikler goralir? Bu
degisimler gevresindeki insanlari nasil etkiler?

Cevap:

Bagimli birey, asiri sinirli ve saldirgan olabilir, ani duygu degisimleri yasayabilir, sesler isitme ve olmayan
varliklari gérme gibi sanrilar yasayabilir. Uyku dizensizlikleri ve kabuslar siklasir. Cevresindeki insanlarla
iliskileri bozulur, siddet olaylarina egilim artar.

Soru 41:

Alkoliin beyin tzerindeki etkileri sonucunda bireyde hangi zihinsel ve fiziksel bozukluklar ortaya gikar?
Cevap:

Alkol, hafiza kaybina, karar verme yetisinin zayiflamasina ve kendini denetleyememeye neden olur. Cift
gorme, isitme kaybi, denge bozukluklari, konugma zorluklar ve tat alma duyusunda azalma gibi fiziksel
sorunlar ortaya cikar.



Soru 42:

Alkol kullaniminin aile saghgi ve toplumsal saglik harcamalari Gzerindeki etkilerini aciklayiniz.
Cevap:

Alkol kullanimina bagli hastaliklar ve kazalar nedeniyle saglk harcamalari artar. Aile iginde ruhsal ve
fiziksel saglik sorunlari gorulur, bu da hem bireysel hem toplumsal saglik maliyetlerini yikseltir.

Soru 43:

Uyusturucu maddeler neden bagimlilik yapar? Uyusturucu kullaniminin birey ve toplum tzerindeki
etkilerini aciklayiniz.

Cevap:

Uyusturucu maddeler, fiziksel ve psikolojik bagimlilik yaparak bireyin surekli kullanma istedi duymasina
neden olur. Kullanici, istedigi etkiyi elde etmek igin dozunu giderek artirir. Bu durum bireyin sagligini
bozarken, ailesinde ve toplumda psikolojik, ekonomik ve sosyal sorunlara yol acar.

Soru 44:

Uyusturucu maddelerin ilk kez kullaniimasi bireyde ne gibi etkiler yaratir? Kullanimin uzun vadede hangi
sonuglara yol agabilecegini agiklayiniz.

Cevap:

ilk kullanimda uyusturucu, gegici bir rahatlama hissi ve sanal bir diinya algisi yaratir. Ancak zamanla
fiziksel ¢okintd, bagisiklik sisteminin zayiflamasi, ruhsal bozukluklar ve davranis problemleri ortaya
ctkar. Uzun vadede bagimhlik, bireyin saghgini ve sosyal hayatini tamamen yok edebilir.

Soru 45:

Kimyasal maddelerin tibbi kullanimi ile kdtiye kullanimi arasindaki fark nedir? Doktor kontrolli olmadan
ila¢ kullanmanin riskleri nelerdir?

Cevap:

Tibbi kullanim, doktorun 6nerdigi doz ve sireye bagh kalinarak yapilan tedavidir. Kétlye kullanim ise
keyif verici, uyarici ya da uyusturucu etkiler icin ilacin bilingsizce alinmasidir. Doktor kontrolli olmadan
ilag kullanimi bagimliliga ve organ hasarina yol agabilir.

Soru 46:

Madde bagimhliginin bireyin davraniglari Gzerinde nasil bir etkisi vardir? Bagiml bireyler hangi tur
psikolojik ve sosyal sorunlarla karsilasabilir?

Cevap:

Madde bagimhlari zamanla siddet uygulama, 6z gliven kaybi, duygusal dengesizlik ve asosyal
davraniglar gésterme egilimindedir. Aile ici siddet, suc isleme ve toplumdan kopma gibi ciddi psikolojik ve
sosyal sorunlar yasayabilirler.

Soru 47:
Uyusturucu bagimhhgi t¢ asamada incelenir. Bu agsamalari agiklayarak her asamada bireyin yasadigi
sorunlari belirtiniz.
Cevap:
1. Alisma Dénemi: Deneme amacl kullanim baslar, birey tekrar kullanmak ister ve madde
arayisina girer.
2. Doyma Donemi: Madde bulamadiginda yoksunluk belirtileri yasar, fiziksel ve psikolojik sorunlar
ortaya cikar. Sug isleme egilimi artabilir.
3. Diskunliik Donemi: Kisi bedensel ve ruhsal olarak tamamen ¢oker, sug islemeye meyilli hale
gelir, agir hastaliklar ve intihar riski artar.

Soru 48:

Uyusturucu bagimliligi olan bireylerde yoksunluk belirtileri nasil ortaya ¢ikar? Yoksunluk sirecinde
bireyin yasadidi fiziksel ve ruhsal degisiklikleri agiklayiniz.

Cevap:

Yoksunluk surecinde titreme, terleme, ¢arpinti, mide ve bagirsak bozukluklari, gerginlik ve dikkat
daginikhgi gibi belirtiler gorulur. Ruhsal olarak ise yogun kaygi, depresyon, saldirganlk ve umutsuzluk
yasanir.



Soru 49:

Duskunlik dénemine giren madde bagimlilarinda hangi saglik problemleri ortaya ¢ikar? Bu slrecte
yasanan fiziksel ve ruhsal sorunlari agiklayiniz.

Cevap:

Bagisiklik sistemi zayiflar, sik hastalanirlar. Psikolojik ¢okuntu yasarlar, sanrilar gérme, aglama krizleri ve
yalniz kalma istegi artar. Bilin¢ bulanikhdi, idrar ve digki tutamama, intihar dusunceleri ve koma gibi ciddi
saglik sorunlari gorulebilir.

Soru 50:

Uyusturucu bagimliigina bagli olarak bireylerde hangi bulasici hastaliklar gérilebilir? Bu hastaliklarin
yayllmasinin ana nedenleri nelerdir?

Cevap:

Bagimlilar, ayni enjektort kullanmalari nedeniyle AIDS, hepatit B gibi hastaliklara yakalanabilirler.
Hijyen eksikligi, bagisiklik sisteminin zayiflamasi ve sagliksiz yasam kosullari da hastalik riskini artirir.

Soru 51:

Teknolojik bagimhlik nedir? Gunluk yasamda hangi belirtilerle kendini gosterir?

Cevap:

Teknolojik bagimlilik, bilgisayar, telefon, oyun konsolu gibi cihazlarin bilingsiz ve asin kullaniimasiyla
ortaya ¢ikan bir bagimhlik tartdur. Kisi zamanin nasil gegctigini fark etmeyerek uzun stire ekran basinda
kalir, sosyal iliskilerden uzaklasir ve glinlik sorumluluklarini ihmal eder.

Soru 52:

Teknoloji bagimhhginin bireyin sosyal hayatina etkileri nelerdir? Bu bagimlilik hangi psikolojik sorunlara
yol acabilir?

Cevap:

Teknoloji bagimhligi bireyin sosyallesmesini engelleyerek yalnizlasmasina ve asosyallesmesine neden
olur. Bu durum depresyon, i¢ce kapaniklik, sorumluluklarini yerine getirememe, saldirganlik ve yalan
sOyleme gibi psikolojik sorunlara yol acabilir.

Soru 53:

Teknoloji bagimlihgi fiziksel saghgdi nasil etkiler? Uzun slre ekran basinda kalmak hangi saglik
sorunlarina neden olabilir?

Cevap:

Uzun slre ekran basinda kalmak bel, sirt, boyun ve bas agrilarina, géz bozukluklarina, halsizlige ve
radyasyon maruziyetine yol agabilir. Ayrica, beslenme dizensizlikleri ve hareketsizlik nedeniyle kilo
problemleri ve metabolik rahatsizliklar gortlebilir.

Soru 54:

Ozellikle 15-25 yas arasindaki bireyler teknoloji bagimliligina nasil yakalanir? Hangi aktiviteler
bagimhliga yol acgabilir?

Cevap:

Bu yas grubundaki bireyler sosyal aglarda gezinmek, sohbet etmek, oyun oynamak ve e-postalarini
kontrol etmek gibi aktiviteler nedeniyle teknoloji bagimliigina yakalanabilirler. Bilgisayar basinda
sabahlama, ders ve is hayatindan kopma, aile baglarinin zayiflamasi gibi sorunlar yasayabilirler.

Soru 55:

Teknoloji bagimhhgi bireylerin aile iligkilerini nasil etkileyebilir? Teknoloji bagimhhgi evliliklerde hangi
sorunlara yol agabilir?

Cevap:

Teknoloji bagimhhgi, aile iginde iletisimi azaltarak baglari zayiflatabilir. Aile bireyleriyle yeterince zaman
gegciriimemesi, evliliklerde ilgisizlige ve esler arasinda sorunlara neden olabilir. Bazi evliliklerin bitig
sebebi olarak teknoloji bagimhhgi gosterilmektedir.



Soru 56:

Teknoloji kullanimi konusunda nasil bir denge saglanmalidir? Bagimlihigi 6nlemek i¢in nasil bir yaklasim
benimsenmelidir?

Cevap:

Teknoloji kullanimi "Sifir teknoloji ya da sinirsiz teknoloji degil, yeterince teknoloji" anlayisiyla dengeli bir
sekilde yonetilmelidir. Kullanim siresi sinirlandiriimali, sosyal aktiviteler artirlmali ve gunluk yasam
icinde teknolojiye bagimli kalmadan zaman gecirilmelidir.

Soru 57:

ilk yardim nedir? ik yardim ile acil yardim arasindaki farklari agiklayiniz.

Cevap:

ik yardim, ani rahatsizlik veya kaza gegiren kisiye, saglik gérevlileri gelene kadar, tibbi arag gereg ve
ila¢ kullanmadan yapilan hayat kurtarici uygulamalardir. Acil yardim ise saglik ¢caligsanlar tarafindan ilag
ve tibbi malzemeler kullanilarak yapilan midahaledir.

Soru 58:
ik yardimin temel amaglari nelerdir? Hasta veya yaraliya sagladigi dért temel yarari agiklayiniz.
Cevap:
ilk yardimin temel amaglari:
1. Yasamsal tehlikeyi ortadan kaldirmak,
2. Yasamsal fonksiyonlari siirdiirmek,
3. Durumun koétiilegsmesini 6nlemek,
4. lyilegmeyi kolaylagtirmaktir.

Soru 59:

Bilingsizce yapilan ilk yardim neden tehlikelidir? Bu tir uygulamalar hasta veya yaraliya nasil zarar
verebilir?

Cevap:

Bilingsiz yapilan ilk yardim, yaralinin durumunu daha da kétilestirebilir, sakat kalmasina veya hayatini
kaybetmesine neden olabilir. Bu nedenle ilk yardim, egitim almis sertifikali kigiler tarafindan
uygulanmalidir.

Soru 60:

Ulkemizde trafik kazalari neden énemli bir sorundur? Trafik kazalarinin birey ve toplum tzerindeki
olumsuz etkilerini aciklayiniz.

Cevap:

Trafik kazalari, 6lim ve yaralanmalara neden oldugu igin ciddi bir sorundur. Maddi kayiplara yol acar,
saglk sistemine ek yuk getirir ve bireylerin yasam kalitesini dusurur.

Soru 61:

ilk yardim yénetmeligine gore ilk yardim hangi asamalarda uygulanir ve hangi durumda sona erer?
Cevap:

ilk yardim, olay yerinde baslar ve saglik kurulusuna sevk sirasinda devam eder. Saglik personeli tibbi
tedaviye basladiginda ilk yardim sona erer.

Soru 62:

Cok sayida yaralinin bulundugu bir olayda ilk yardim sureci nasil yonetilmelidir? Hangi agsamalar
uygulanir?

Cevap:

Bdyle durumlarda ilk yardim tani, tedavi ve tagima asamalariyla yonetilir. Oncelikle yarallarin durumu
degerlendirilir, acil midahale gerektirenler belirlenir ve uygun sekilde taginarak saglik kurulusuna sevk
edilir.



Soru 63:

ilk yardimda "3T" kurali nedir? Tani, tedavi ve tagima asamalarini agiklayiniz.

Cevap:

Tani (Teshis): Hastanin veya yaralinin durumunun belirlenmesi ve belirtilerin degerlendiriimesidir.
Tedavi: Hastaya zarar vermeden, panik yapmadan ve hizli bir sekilde iyilestirici midahalelerin
yapilmasidir.

Tasima: Yaralinin guivenli bir bolgeye tagsinmasi ve ilk yardim uygulamalarinin devam ettiriimesidir.

Soru 64:

ilk yardimda zaman neden kritiktir? Kazalarda yasanan élimlerle ilk yardim miidahalesi arasindaki
iliskiyi agiklayiniz.

Cevap:

Kazalardaki élimlerin %10’u ilk bes dakikada, %50’si ilk otuz dakikada gergeklesir. Bu nedenle ilk
yardimda gabuk ve bilingli miidahale hayati dnem tasr. ilk yardim gecikirse, hasta veya yarali hayatini
kaybedehbilir.

Soru 65:

Ilk yardimda "Koruma, Bildirme ve Kurtarma (3K)" uygulamalarini agiklayiniz.
Cevap:

Koruma: Olay yerindeki tehlikeleri belirleyip glvenligi saglamak.

Bildirme: 112 Acil Yardim hattini arayarak olayla ilgili gerekli bilgileri vermek.
Kurtarma (Midahale): Bilingli bir sekilde ilk yardim uygulamalarini gerceklestirmek.

Soru 66:

112 Acil Yardim hatti aranirken hangi bilgilerin verilmesi gerekir?
Cevap:

Arayan kisinin adi ve telefon numarasi,

Olay yeri ve acik adresi,

Olayin kisa tanimi,

Hasta/yarali sayisi ve durumu,

Yapilan ilk yardim uygulamalari.

Sl o

Soru 67:

ilk yardimin ABC’si nedir? Bu kurallar hangi hayati fonksiyonlari degerlendirir?
Cevap:

A (Airway — Hava Yolu): Solunum yolunun agikliginin kontrol edilmesi.

B (Breathing — Solunum): Hastanin nefes alip almadiginin gézlenmesi.

C (Circulation — Dolagim): Nabzin ve kan dolasiminin degerlendirilmesi.

Soru 68:

Bilingsiz ilk yardimin riskleri nelerdir? ilk yardim bilgisi olmayan biri nasil hareket etmelidir?

Cevap:

Bilingsiz yapilan ilk yardim, hastanin durumunu daha kotu hale getirebilir ve sakat kalmasina veya
hayatini kaybetmesine neden olabilir. Ilk yardim bilgisi olmayan biri, hastay1 hareket ettirmemeli ve 112’yi
arayarak profesyonel yardim istemelidir.

Soru 69:

Kazalarin temel nedenleri nelerdir? Kazalarin 6nlenmesi icin hangi dnlemler alinmahdir?

Cevap:

Kazalarin temel nedenleri arasinda dikkatsizlik, sabirsizlik, kurallara uymama, bilgisizlik ve sorumsuziuk
yer alir. Kazalari dnlemek icin glvenlik 6nlemleri alinmali, kurallara uyulmali ve bilingli hareket
edilmelidir.

Soru 70:

Kazalar sadece bireysel kayiplara mi neden olur? Kazalarin toplumsal etkilerini aciklayiniz.

Cevap:

Kazalar bireysel kayiplara yol agmanin yani sira is guci kaybi, ekonomik zararlar ve Uretimde azalmaya
neden olarak toplumu da olumsuz etkiler. Ailelerin psikolojik ¢okiuntl yasamasina ve saglik
harcamalarinin artmasina sebep olabilir.



Soru 71:

Olay yerinin degerlendiriimesi neden 6nemlidir? Olay yerine gelen bir ilk yardimci 6ncelikle hangi
adimlari uygulamalidir?

Cevap:

Olay yerinin degerlendiriimesi, yeni kazalarin dnlenmesi ve hasta/yaralinin givenliginin saglanmasi igin
énemlidir. ilk yardimei éncelikle ortamin giivenli olup olmadigini kontrol etmeli, hasta/yaral sayisini
belirlemeli ve 112 Acil Yardim hattini aramalidir.

Soru 72:

Olay yerinde birden fazla yarali varsa nasil bir éncelik siralamasi yapiimalidir?

Cevap:

Oncelikle yasam bulgulari (solunum, nabiz) kontrol edilmeli, agir yaralilar belirlenmeli ve kanamasi
olanlara éncelikli midahale edilmelidir. Bilinci kapali ve solunum sikintisi geken yaralilara dncelik
verilmelidir.

Soru 73:

Kazalarda kanamali yaralanmalarda ilk yardimci kendisini nasil korumalidir?

Cevap:

ilk yardimci, Hepatit B, C, AIDS gibi hastaliklardan korunmak icin maske takmali ve eldiven giymelidir.
Yaraliyla temas ederken hijyen kurallarina dikkat etmelidir.

Soru 74:

Bir trafik kazasI meydana geldiginde ilk yardim uygulamalari sirasinda hangi gtivenlik dnlemleri
alinmahdir?

Cevap:

Kaza yapan arag yol disina alinmali, kontagdi kapatiimali, el freni ¢gekilmeli ve LPG’li araglarda tipin
vanasl! kapatilmaldir. Olay yeri reflektorlerle isaretienmeli ve diger arag surlculerine uyarilar verilmelidir.

Soru 75:

ik yardim sirasinda hasta veya yaraliya nasil davraniimalidir? Panik ve korkuyu énlemek igin hangi
onlemler alinmalidir?

Cevap:

Hasta/yaraliya hosgorull ve sakin bir sekilde yaklasiimali, korku ve endisesi gideriimeye c¢alisiimalidir.
Yaralinin panige kapilmamasi igin varsa yarasini gérmesine izin verilmemelidir.

Soru 76:

Bilinci kapal bir yaraliya ilk yardim uygulanirken nelere dikkat edilmelidir?

Cevap:

Bilinci kapali bir yaraliya agzindan hicbir sey verilmemelidir. Hava yolu agikli§i kontrol edilmeli, solunumu
ve nabzi degerlendirilmelidir. Hasta sicak tutulmali ve saglik ekibi gelene kadar surekli izienmelidir.

Soru 77:

Bir kaza yerinde ilk yardimci olarak yapmaniz gereken ilk adimlar nelerdir? Olay yeri degerlendirmesi
nasil yapiimalidir?

Cevap:

Oncelikle olay yerinin giivenli olup olmadigi kontrol edilir. Yeni bir kazanin éniine gegmek igin gerekli
Onlemler alinir. Yaral sayisi belirlenir ve durumu deg@erlendirilir. 112 Acil Yardim hattina haber verilir.
Yaraliya bilingli ve sakin bir sekilde mudahale edilir.

Soru 78:

Hasta veya yaralinin biling durumu nasil degerlendirilir? Bilincin kapali olmasi hangi tehlikeleri
olusturabilir?

Cevap:

Hastanin bilinci, omzuna hafifge dokunularak ve “lyi misiniz?” sorusu sorularak kontrol edilir. Biling
kapaliysa solunum yolu tikanabilir, dil bogaza kagabilir ve nefes almasi zorlasabilir. Bu durumda acil
midahale gerekir.
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Soru 79:

Solunum yolunun acikhidini saglamak icin hangi adimlar uygulanmalidir?

Cevap:

Hastayi sirt Ustu yatirarak bas, boyun ve gévde ekseni diz tutulur. Dilin geriye kagmasini dnlemek igin
agiz i¢i kontrol edilir, varsa yabanci cisimler ¢ikarilir. "Bas geri-cene yukari" pozisyonu verilerek hava
yolu agcilr.

Soru 80:
Bak-Dinle-Hisset ydntemi nedir? Solunum kontrolt nasil yapilir?
Cevap:
ilk yardimei ylzini hastanin agzina yaklastirarak;
1. Bak: Gogsun hareket edip etmedigini gozlemler.
2. Dinle: Solunum seslerini kontrol eder.
3. Hisset: Nefesi yanaginda hissetmeye ¢aligir.
Solunum yoksa yapay solunuma baslanir.

Soru 81:

Dolasimin degerlendiriimesi nasil yapilir? Nabiz kontroll i¢in hangi noktalar kullanilir?

Cevap:

Nabiz, yetiskinlerde sah damari (boyun), el biledi veya ayaktan; ¢cocuklarda sah damari, bebeklerde kol
atardamari kullanilarak kontrol edilir. Nabiz yoksa kalp masajina baslanir.

Soru 82:
Kalp masaji nasil uygulanmalidir? Yapilacak baskinin derinligi ve ritmi nasil olmahdir?
Cevap:
Kalp masaji, gbégus kemiginin alt yarisina dakikada 100 basi olacak sekilde yapilir.
e Gogus en az 5 cm, en fazla 6 cm inmeli.
o 30 kalp masaji + 2 yapay solunum seklinde uygulanmali.
e Tibbi yardim gelene kadar devam edilmelidir.

Soru 83:

Hasta veya yarali ile konusmanin énemi nedir? Bilgi almak i¢in hangi sorular sorulmalidir?

Cevap:

Yaralinin guvenini saglamak ve bilincini degerlendirmek igin adi sorulur, kendini tanitmasi istenir. Olayin
nasil gergeklestigi, agrisi olup olmadigi, kullandigi ilaglar gibi bilgiler alinir.

Soru 84:
Hasta veya yaralinin viicut muayenesi nasil yapilir? Hangi belirtiler kontrol edilmelidir?
Cevap:
Yaralinin giysileri agilarak;
¢ Biling diizeyi, solunum ritmi, nabiz durumu
o Gogus kafesi hareketleri, viicut sicakligi ve cilt rengi kontrol edilir.
¢ Kanama ve kirik olup olmadigi dederlendirilir.

Soru 85:
Solunum yolu tikanikliginda hangi belirtiler gézlenir? Kismi ve tam tikanma durumlarinda ilk yardim nasil
uygulanmahdir?
Cevap:
o Kismi tikanma: Kisi dkstrebilir, zor da olsa nefes alabilir ve konusabilir. Bu durumda kisi
OksUrmeye tegvik edilmeli ve hava yolu acgikligi saglanmalidir.
o Tam tikanma: Kisi nefes alamaz, morarma ve panik belirtileri gosterir. Bu durumda Heimlich
Manevrasi uygulanmalidir.

Soru 86:

Heimlich Manevrasi nedir ve hangi durumlarda uygulanir?

Cevap:

Heimlich Manevrasi, solunum yolunun tamamen tikandi§i durumlarda yabanci cismin gikmasini
saglamak icin karina basi uygulanan bir tekniktir. Hasta bilinci agiksa arkadan sarilarak gébek deliginin
Ustiine yumruk yapilip ani basing uygulanir.
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Soru 87:

Kanamalar neden tehlikelidir? Vicuttaki kanin ne kadarinin kaybi yagamsal risk olusturur?

Cevap:

Kanamalar, oksijen tasiyan kanin kaybina neden olarak organlarin ¢calismasini olumsuz etkiler. Bir
yetigkinin 1-1,5 litre kan kaybetmesi yagami tehdit eder.

Soru 88:
Kanamalar nasil siniflandinilir? Atardamar, toplardamar ve kilcal damar kanamalarinin ézelliklerini
aciklayiniz.
Cevap:
o Atardamar kanamasi: Kan figkirarak akar ve hizla kan kaybina yol acar.
o Toplardamar kanamasi: Kan yavas ve koyu renkte akar.
o Kilcal damar kanamasi: Kan yavasca sizar, genellikle kendiliginden durur.

Soru 89:
Atardamar kanamalarinda ilk yardim nasil uygulanmalidir? Kan kaybini durdurmak i¢in hangi yontemler
kullanilir?
Cevap:
1. Yara uizerine gazh bez veya temiz bir bez konularak baski yapilir.
2. Kanayan bolge yukar kaldirilir.
3. Gerekirse turnike uygulanarak kan akisi azaltilir.
4. Acil yardim gagnlir (112).

Soru 90:
ic kanamalar neden tehlikelidir? i kanama siiphesi olan bir kigiye ilk yardim nasil uygulanmalidir?
Cevap:
ic kanamalar fark edilmesi zor oldugu icin tehlikelidir. Kiside sok belirtileri olabilir. ilk yardimda:
e Yaral sirt Gistii yatinihr ve ayaklari 30 cm yukari kaldirilir.
¢ Hareket ettirilmez ve yiyecek-igcecek verilmez.
e Acil yardim ¢agrilir (112).

Soru 91:
Burun kanamasi durumunda ilk yardim nasil yapilmalidir?
Cevap:
1. Kisi sakinlestirilir ve basi hafif 6ne egilir.
2. Agizdan soluk almasi saglanir.
3. Burun kanatlan iki parmakla sikilarak 5 dakika tutulur.
4. Kanama durmazsa tibbi yardim istenir.

Soru 92:
Kulak kanamalarinda ilk yardim nasil uygulanmahdir?
Cevap:
1. Yarali sakinlegtirilir.
2. Hafif kanamalar temiz bir bezle silinir.
3. Siddetli kanamalar kulaga baski yapmadan temiz bir bezle kapatilir.
4. Biling agiksa sirt listii yatirilir, biling kaybi varsa kanayan kulak lizerine yatirilir.
5. Tibbi yardim ¢agrilir (112).

Soru 93:

Sok nedir? Sokun biyolojik anlamini ve vicutta nasil bir etki olugturdugunu agiklayiniz.

Cevap:

Sok, vicut hicrelerinin oksijen agisindan zengin kandan yeterince yararlanamamasi sonucu ortaya
cikan dolasim yetmezligidir. Tansiyon diger, hlicre fonksiyonlari bozulur ve hayati tehlike olusabilir.
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Soru 94:
Sok durumunun belirtileri nelerdir? Hasta veya yaralida sokun anlasilmasini saglayan en belirgin
isaretleri yaziniz.
Cevap:
e Endise, huzursuzluk, titreme, soluk ve soguk cilt,

e Hizli ve zayif nabiz,

e Yilzeysel ve hizli solunum,

¢ Kan basincinda disme,

e Bas donmesi, mide bulantisi, biling kaybi.
Soru 95:

Soka giren bir kisiye nasil miidahale edilmelidir? ilk yardim uygulamalari sirasiyla nelerdir?
Cevap:

Hasta sirt tisti yatirilir ve bacaklari 30-40 cm yukari kaldirihir.

Hava yolu agikhgi kontrol edilir, kusarsa basi yana gevrilir.

Kemer, kravat gibi siki giysiler gevsetilir.

Viicudu sicak tutulur, psikolojik destek saglanur.

Kanama varsa durdurulur, kirik varsa sabitlenir.

Acil yardim gagrilir (112).

OO RLON=

Soru 96:

Sok durumunda yapilmamasi gereken yanlis midahaleler nelerdir?

Cevap:
o Soktaki kisiyi tokatlamak, sarsmak, oturtmak veya ayaga kaldirmak yanlistir.
e Soguk ortamda birakmak veya asiri hareket ettirmek durumu kétulestirebilir.
o Agizdan yiyecek ve igecek vermek tehlikelidir.

Soru 97:

Zehirlenme nedir? Zehirlenmenin gergeklesme yollarini agiklayiniz.

Cevap:

Zehirlenme, viicuda alinan zehirli maddelerin yasamsal fonksiyonlari bozmasidir. Zehirlenme solunum,
sindirim ve deri yoluyla gergeklesebilir.

Soru 98:
Solunum yoluyla zehirlenme nasil meydana gelir? Bu tlr zehirlenmelerde gorilen belirtileri yaziniz.
Cevap:
Solunum yoluyla zehirlenme, karbonmonoksit, egzoz gazi, temizlik malzemeleri gibi zararli gazlarin
solunmasiyla olusur.
Belirtileri:

e Bas agrisi, bas donmesi, mide bulantisi,

o Nefes darligi, morarma, kaslarda gevseme,

¢ Biling kaybi, uyku hali, garpinti.

Soru 99:
Solunum yoluyla zehirlenen bir kisiye ilk yardim nasil uygulanmalidir?
Cevap:

1. 112 Acil gagniir.

2. Zehir kaynagi kapatilir, kisi temiz havaya cikarilir.

3. Maske veya islak bezle solunum korunur.

4. Hastanin solunumu ve bilinci kontrol edilir.

5. Solunumu durmusgsa yapay solunum ve kalp masaji uygulanir.

13



Soru 100:
Sindirim yoluyla zehirlenme neden olusur? Bu tir zehirlenmenin belirtileri nelerdir?
Cevap:
Sindirim yoluyla zehirlenme, bozuk gidalar, kimyasallar, zehirli mantarlar veya asiri alkol tiketimiyle
olusur.
Belirtileri:
e Agizda yanma hissi, mide bulantisi, kusma,
e Karin agrisi, ishal, gaz ve siskinlik,
e G0z bebeklerinde bliylume, halsizlik.

Soru 101:

Sindirim yoluyla zehirlenme durumunda ilk yardim nasil uygulanmahdir?
Cevap:

Yasam bulgulari kontrol edilir (ABC).

Biling kaybi varsa koma pozisyonu verilir.

Agiz suyla calkalanir, eller yikanir.

Yakici madde alindiysa kisi kusturulmaz.

Zehirli madde ve olayin saati saglik ekibine bildirilir.

aRLON=

Soru 102:
Deri yoluyla zehirlenme nasil gercgeklesir? En yaygin belirtileri nelerdir?
Cevap:
Deri yoluyla zehirlenme, bécek sokmalari, tarim ilaglari, kimyasal maddeler veya zehirli bitkilerle temas
sonucu olusur.
Belirtileri:
e Solunum guglugd, hinltili nefes alma,
e Bulanti, kusma, agizda képukli salya,
o GOz bebeklerinde kugllme, ciltte kizariklik ve siglik.

Soru 103:

Deri yoluyla zehirlenmede ilk yardim nasil yapilmalidir?

Cevap:

Zehir kaynagi uzaklastirilir, kisi glivenli bir yere alinir.
Eldiven giyilerek temastan kaginilir.

Bulasmis giysiler ¢ikarilir.

Deri 15-20 dakika boyunca bol suyla yikanir.

112 Acil cagrilir ve zehir tiirii bildirilir.

RN =

Soru 104:

Zehirlenme durumunda hangi numaradan yardim alinabilir?

Cevap:

Zehirlenme durumunda Ulusal Zehir Danigsma Merkezi (UZEM) 114 numarali telefon aranarak 7/24
yardim alinabilir.

Soru 105:

Trafik nedir? Trafigin tlrlerini aciklayiniz.

Cevap:

Trafik, araglarin, yayalarin ve suruculerin kara yollarindaki hareketlerini ifade eder. Kara yolu, hava
yolu, deniz yolu ve demir yolu trafigi olmak tGzere doért ana tart vardir.

Soru 106:
Trafik kazalarinin neden oldugu zararlar nelerdir?
Cevap:
o Can kaybu: insanlarin hayatini kaybetmesine neden olur.
o Maddi kayiplar: Araclar ve yollar zarar gorur, sigorta masraflar artar.
o Sakatlanmalar: Yaralanmalar uzun vadeli saglik sorunlarina yol agabilir.
o Psikolojik etkiler: Kazaya karisan kisilerde travmaya neden olabilir.
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Soru 107:

Trafik kurallarina uyulmasinin 6nemi nedir? insanlarin kurallara uymasini saglamak igin neler
yapiimalidir?

Cevap:

Trafik kurallarina uymak, kazalari énler ve trafigin diizenli islemesini saglar. insanlarin kurallara uymasi
icin trafik egitimi verilmeli, bilinglendirme kampanyalari diizenlenmeli ve cezalar caydirici
olmalidir.

Soru 108:

Trafik adabi nedir? Trafikte hangi gorgu kurallarina dikkat edilmelidir?

Cevap:

Trafik adabi, trafikte kargilikli saygl ve empatiyi temel alan davraniglardir. Siraya uymak, yayalara
oncelik vermek, sinyal kullanmak, engellilere ve yashlara yardim etmek gibi kurallar trafik adabina
ornektir.

Soru 109:

Trafik egitiminin 6nemi nedir? Toplumda trafik bilinci olusturmak igin neler yapilmalidir?

Cevap:

Trafik egitimi, insanlarin kurallari 8grenmesini ve glivenli bir trafik ortami olusturmasini saglar. Okullarda
egitim verilmeli, trafik kurallarina uyanlar édillendirilmeli ve medya araciligiyla bilinglendirme
yapilmahdir.

Soru 110:

Trafik kazalarinin en yaygin sebebi nedir? Trafikteki en blylk sorunlarin kaynagi ne olabilir?
Cevap:

Trafik kazalarinin en biiyiik sebebi insan hatasidir. Hatali sollama, asin hiz, dikkatsizlik, trafik
kurallarina uymama ve suriculerin bencil davraniglari kazalara yol agar.

Soru 111:

Trafikte etkili iletisim neden 6nemlidir? Hatali sollama yapan iki stricinin nasil iletisim kurmasi gerekir?
Cevap:

Trafikte etkili iletisim, kazalari dnlemek igin gereklidir. Sinyal kullanmak, g6z temasi kurmak ve
dikkatli hareket etmek hatali sollama gibi durumlarda gtvenligi saglar.

Soru 112:

Trafik kurallarina uymamak, hangi insan haklarini ihlal eder?

Cevap:

Trafik kurallarina uymamak, yasam hakki, birey hakki, toplum hakki ve ¢evre hakkini ihlal eder.
Kurallara uymayan suriculer, hem kendi hem de baskalarinin hayatini tehlikeye atar.

Soru 113:

Trafikte sorumluluk sahibi bireyler yetistirmek icin ne gibi énlemler alinabilir?

Cevap:
1. Cocuklara kii¢iik yaslardan itibaren trafik egitimi verilmelidir.
2. Siriicu kurslarinda sadece teknik bilgiler degil, trafik adabi1 da 6gretilmelidir.
3. Yayalar ve siriciiler trafik bilinci konusunda bilgilendirilmelidir.

Soru 114:
iletisim nedir? iletisimin temel dgelerini agiklayiniz.
Cevap:
iletisim, duygu ve dustincelerin konusma, jest, mimik, yazi veya sembollerle aktariimasidir.
iletisimin temel 6geleri:
o Gonderici: Mesaj ileten kisi (Ogretmen, siirlicii vb.)
Alici: Mesaji alan kisi (Ogrenci, yayalar vb.)
Mesaj: Aktarilan duygu, dusunce veya bilgi
Kanal: Mesajin iletilme yolu (S6zlG, yazili, isaretler vb.)
Donit: Alicinin mesaji anlayip yanit vermesi
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Soru 115:

Trafikte saglikli bir iletisim neden énemlidir?

Cevap:

Trafikte saglikh iletisim, kazalari 6nler ve surtculer ile yayalar arasindaki anlagmazliklari azaltir. Sinyal
kullanimi, g6z temasi, kibar ve anlayigh davraniglar trafigi guvenli hale getirir.

Soru 116:
Etkili bir iletisim kurabilmek i¢in nelere dikkat edilmelidir?
Cevap:

1. Agik ve net mesaj verilmelidir.

2. Karsidaki kisi dikkatlice dinlenmelidir.

3. Empati kurulmali, hoggoruli olunmahdir.

4. Beden dili ve ses tonu dogru kullaniimalidir.

Soru 117:

Empati nedir? Trafikte empati yapmanin dnemi nedir?

Cevap:

Empati, bir olay karsisinda kendimizi karsidaki kisinin yerine koyarak onu anlamaktir.

Trafikte empati yapmak, diger surucu ve yayalara karsi saygili olmayi ve olasi kazalarin oniine
gecmeyi saglar.

Soru 118:

Trafikte dogru iletisim nasil saglanir?

Cevap:
e Sinyal kullanimiyla diger stiriiciilere mesaj verilmeli.
o Yayalara karsi dikkatli ve saygili olunmal.
o Kavsaklarda ve sollama yaparken kurallara uyulmali.
« Ofke kontrolii saglanmal, saygili bir dil kullaniimal.

Soru 119:
Trafikte saglikli iletisim kurmak icin hangi 6nerilere dikkat edilmelidir?
Cevap:
1. Mesaj ac¢ik ve anlasilir oimalidir.
2. Dogru zamanda, ilgili kigsiye dogru bilgiler verilmelidir.
3. Bilinmesi gereken bilgiler paylasiilmali, gizlilikten kaginiimalidir.
4. Karsidaki kisinin s6ziinii kesmeden dinlenmelidir.

Soru 120:

Toplu tasima araglarinin yayginlasmasinin nedenleri nelerdir?

Cevap:

Toplu tasima araglari, trafik yogunlugunu ve ¢evre kirliligini azaltmak, ulagsimi ekonomik ve pratik
hale getirmek icin yayginlasmaktadir.

Soru 121:

Toplu tasima araglarinda uyulmasi gereken temel kurallar nelerdir?

Cevap:

inis ve binigler sirayla yapiimahdir.

Yaslilara, hamilelere ve engellilere 6ncelik taninmalidir.

Yiiksek sesle konugsulmamali, telefonla rahatsiz edici sekilde konusulmamahdir.
Yolcular siiriiciiniin dikkatini dagitacak hareketlerden kaginmaldir.

Hijyen kurallarina dikkat edilmeli, 6ksiiriirken veya hapsirirken agiz kapatiimahdir.
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Soru 122:
Toplu tagsima araclarinda yolcularin ve slrucuilerin dikkat etmesi gereken guvenlik kurallari nelerdir?
Cevap:

e Siricu, duraktan ayrilmadan 6nce kapilarin kapanmasini beklemelidir.

e Arag, kapasitesinden fazla yolcu almamalhdir.

¢ Anifren ve hizli hareketlerden kaginilmahdir.

¢ Yolcular, inmeden ara¢ hareket ettiriimemelidir.
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Soru 123:

Toplu tagima araclarinda hijyen kurallarina neden dikkat edilmelidir?

Cevap:

Viruslerin yayilmasini 6nlemek ve yolcularin saghgini korumak icin hijyen kurallarina dikkat
edilmelidir. Okstiriirken veya hapsirirken agiz kapatiimali, hasta olan bireyler maske kullanmalidir.

Soru 124:
Toplu tagima araglarinda yapilan yanhs davraniglar nelerdir?
Cevap:
¢ Yuksek sesle konugmak ve telefonla uzun sire konugmak.
Suriicunun dikkatini dagitmak.
Koltuklara ayak koymak veya zarar vermek.
icecek ve yiyecek tiiketmek.
Evcil hayvanlari kafessiz tagimak.

Soru 125:

Toplu tasima araglarinda etik kurallara uymak neden dnemlidir?

Cevap:

Toplu tagima araclari ortak kullanim alanidir. Saygili ve kurallara uygun davranmak, yolcularin
huzurlu, guvenli ve rahat bir yolculuk yapmasini saglar.

Soru 126:
Okul servislerinde guvenligin saglanmasi i¢in alinmasi gereken temel 6énlemler nelerdir?
Cevap:

1. Araglarin periyodik bakimi ve muayenesi yapiimahdir.
2. Her koltukta ii¢ noktali emniyet kemeri bulunmali ve 6grenciler kemerlerini takmalidir.
3. Aracta i¢ ve dig kamera kayit sistemi olmalidir.
4. Siricii sertifikali olmali ve rehber personel gorevlendirilmelidir.
5. Ara¢ durmadan kapilar agilmamali, 6grenci hareket halindeyken ayaga kalkmamahidir.
Soru 127:
Okul servisinde 6grencilerin uymasi gereken kurallar nelerdir?
Cevap:
e Servis tam durmadan araca binilmemeli ve inmemelidir.
o Siriicuiniin dikkatini dagitacak yiiksek sesli konugsmalardan kaginiimahidir.
e Arag icinde yemek yenilmemeli, ¢op atilmamalidir.
o Otobiis koridoruna ¢anta, kitap vb. esyalar konulmamalidir.
o Servisten indikten sonra aragtan uzaklasiimali, giivenli bir noktaya gecilmelidir.
Soru 128:

Okul servislerinde 6grenciler kurallara uymazsa ne gibi tehlikeler ortaya cikabilir?
Cevap:
Ogrencilerin kurallara uymamasi su risklere yol acabilir:
o Siricuniin dikkatini dagitarak kazalara sebep olabilir.
e Arac icinde dengesiz hareketler sonucu diisme ve yaralanmalar yasanabilir.
e Arag kapilan tam kapanmadan hareket edilirse 6grenciler diisebilir.
¢ Aragtan indikten sonra dikkatsiz davranmak kazalara neden olabilir.

Soru 129:

Okul servis araglarinda neden GPS sistemi 6nerilmistir?

Cevap:

GPS sistemi, araglarin izlenmesini saglayarak 6grencilerin giivenligini artirmak, aileleri ve okul
yonetimlerini bilgilendirmek igin 6nerilmistir.
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Soru 130:
Okul servislerinde yasanan ihlaller nasil bildirilmelidir?
Cevap:
Servislerde kural ihlali fark edilirse:
1. Ogretmen veya okul yéneticilerine bilgi verilmelidir.
2. Aileler bilgilendirilmelidir.
3. Gerekirse 112 Acil Cagri Merkezi aranarak yetkililere bildiriimelidir.

Sinavlarinizda basarilar dilerim 5P =
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