9.SINIF 2. TEMA ETKINLIKLERI

4. Etkinlik

Adi: Organik Molekuller

Amag: Organik molekdullerin yapisi ve cesitleriyle ilgili bilgi toplayabilme
Sdre: 80 dk.

Yonerge

« Etkinlik sonunda olusturacaginiz infografik, 6gretmen tarafindan olugturulacak “Puanlama Anahtar” ile
degerlendirilecektir.

» Asagidaki islem basamaklarini takip ederek etkinligi gergeklestiriniz.

1. Ogretmen rehberliginde beser kisilik heterojen 6grenci gruplar olusturunuz.

2. Organik Molekiiller ve iliskili Kavramlar tablosunda belirtilen organik molekil grubundan birini seginiz.
Bu suregcte gruptaki her bireyin farkli bir organik molekil grubunu segmesini saglayiniz.

Organik Molekiiller ve lligkili Kavramlar Tablosu

Karbohidratlar Yaglar Proteinler
1. Monosakkaritler 1. Yag Asitleri 1. Amino Asitler
e Riboz, Deoksiriboz, Fruktoz, Glikoz, 2. Trigliseritler 2. Basit ve Bilesik Enzimler
Galaktoz 3. Steroitler 3. Aktivasyon Enerjisi Enzim Substrat
2. Disakkaritler 4. Fosfolipitler iliskisi
* Sikroz, Maltoz, Laktoz 4. Enzimatik Reaksiyonlara Etki Eden
3. Polisakkaritler Faktorler
* Glikojen, Nisasta, Selliloz, Kitin
Niikleik Asitler Vitaminler
1. DNA 1. Suda Cozlinen Vitaminler
2. RNA 2. Yagda Coziinen Vitaminler

3. Farkh gruplardan ayni organik molekdl tGzerinde arastirma yapacak égrencilerin bir araya gelmesiyle
bes farkli uzmanlik grubu olusturunuz.

4. Sectiginiz organik molekul grubuyla ilgili bilgi toplamak i¢in uzmanlik grubu Uyelerinin kullanabilecegi
bilimsel araclari (bilim dergileri, bilimsel makaleler, guvenilir internet siteleri vb.) belirleyiniz.

5. Ogretmen rehberliginde organik molekiil grubu ve tabloda belirtilen iligkili kavramlarla ilgili bilgi
toplayiniz ve bu bilgileri kaydediniz.

6. Uzmanlik konunuza iligkin bilgilerinizi diger uzmanlik grubu Uyeleriyle paylasiniz ve grup olarak
toplanan bilgileri gtivenilir kaynaklardaki bilgilerle karsilastiriniz. Varsa eksik ve hatalarinizi diizeltiniz.
7. Grup arkadaslarinizla sorumluluk bilinci icinde g¢alisiniz, onlara karsi anlayigli ve nazik olunuz.

8. Uzmanlik grubunda ilgili bilgilere ulastiktan sonra esas gruplariniza donintz ve edindiginiz bilgileri
hazirlayacaginiz bir infografik ile grubunuza anlatiniz. Bu slrecte uzmanlik konunuz olan organik
molekdllerin insan saghgi acisindan énemini arkadaslarinizla paylasiniz.

9. Sureg icinde insan iligkilerinde yapici ve uyumlu olmanin énemini unutmayiniz.

Degerlendirme
* Bireysel olarak uzmanlik gruplarinda ulastiginiz bilgileri kullanip grup olarak bir infografik olusturunuz
Etkinlik C6ziim Onerisi

1. Ogretmen rehberliginde beser kisilik heterojen 6grenci gruplari olusturunuz.
- Sinifta grup olusturdugunuzu distniyoruz.

2. Organik Molekiiller ve iligkili Kavramlar tablosunda belirtilen organik molekil grubundan birini seciniz.
Bu surecte gruptaki her bireyin farkli bir organik molektl grubunu secmesini saglayiniz.

- Tablodaki Karbonhidratlar grubunu secelim.




Karbonhidratlari 3 ana gruba ayirabiliriz:

1. Monosakkaritler

2. Disakkaritler

3. Polisakkaritler

Her kategori icin aciklamalar, gunluk hayattan 6rnekler ve infografik olustururken kullanabileceginiz
temel bilgileri agagiya c¢ikariyorum.

»# Karbonhidratlar ve Alt Gruplari
1. Monosakkaritler (Basit Sekerler)
Tanim: Karbonhidratlarin en kic¢lk yapi taglaridir, daha fazla pargalanamazlar.
¢ Ozellikleri:
e Suda ¢ozindurler ve tathdirlar.
e Hucreler tarafindan hizlica enerji Gretiminde kullanilirlar.
Huicre zarindan dogrudan gegebilirler.
¢ Ornekler:
Glikoz (C6H1206): Canlilarin ana enerji kaynagidir.
Fruktoz: Meyve sekeri, tatliigi en yuksek monosakkarittir.
Galaktoz: Sat sekerinin bilesenidir.
Riboz & Deoksiriboz: DNA ve RNA'nin yapisinda bulunur.
unlik Hayattan Ornek:
Meyve yedigimizde igindeki fruktoz hizla kana karisir.
e Spor yaparken vicut glikozu enerjiye cevirir.
2. Disakkaritler (iki Monosakkarit Birlesmesiyle Olusur)
< Tanim: iki monosakkaritin birlesmesiyle olusan kompleks sekerlerdir.
& Ozellikleri:
e Sindiriimeden dogrudan hiicreye gegemezler.
e Suda ¢ozindurler ve tathdirlar.
¢ Ornekler:
o Sikroz (Cay sekeri) = Glikoz + Fruktoz
o Maltoz (Arpa sekeri) = Glikoz + Glikoz
o Laktoz (Siit sekeri) = Glikoz + Galaktoz
Gunlik Hayattan Ornek:
e Sitictigimizde laktoz sindirilerek glikoz ve galaktoza ayrilir.
o Caya seker ekledigimizde sukroz ¢ézlnur ve eneriji saglar.
3. Polisakkaritler (Kompleks Karbonhidratlar)
< Tanim: Cok sayida monosakkaritin birlesmesiyle olusan biylik molekllerdir.
» Ozellikleri:
e Enerji depolama ve yapisal destek saglarlar.
e Sindirilmeleri uzun sirer, bu ylizden daha uzun stre enerji saglarlar.
¢ Ornekler:

®G

Nisasta: Bitkilerde enerji deposudur.
Glikojen: Hayvanlarda ve insanlarda enerji deposudur (karaciger ve kaslarda bulunur).
Seluloz: Bitkilerin hiicre duvarini olusturur, sindirilemez ancak lif olarak sindirimi destekler.
o Kitin: Boceklerin dis iskeletinde ve mantarlarin hiicre duvarinda bulunur.
Gunlik Hayattan Ornek:
e Piring, ekmek veya patates yedigimizde nigasta sindirilerek glikoza donusur.
o Lif iceren sebzeler (sellloz) sindirim sistemini diizenler.
infografik igin Kullanabileceginiz Oneriler
»# infografiginizde su bilgileri ekleyebilirsiniz:
</ Basglik: Karbonhidratlar — Yapisi, Gorevleri ve Ornekleri
< Alt Basliklar:
e Monosakkaritler ((")rnekler: Glikoz, Fruktoz, Galaktoz)
Disakkaritler ((")rnekler: Sikroz, Laktoz, Maltoz)
Polisakkaritler (Ornekler: Nisasta, Glikojen, Seliiloz, Kitin)
</ $emalar ve Goérseller:
Seker molekdllerinin yapisi
Besinlerle iligkili gérseller (Meyve — Fruktoz, Ekmek — Nisasta vb.)
< Kisa Agiklamalar:



e Hangi karbonhidrat tirleri hizli enerji saglar?

o Hangi karbonhidratlar depolanir?

e Sindirilemeyen karbonhidratlar neden énemlidir?
»# SONUC
Bu bilgilerle Karbonhidratlar tizerine infografiginizi olusturabilirsiniz. infografinizi Canva, PowerPoint
veya herhangi bir tasarim araciyla hazirlayabilirsiniz. #

3. Farkli gruplardan ayni organik molekul Uzerinde arastirma yapacak 6grencilerin bir araya gelmesiyle
bes farkl uzmanlik grubu olusturunuz.

Bu gruplari olusturdugunuzu distyorum.

4. Segctiginiz organik molekil grubuyla ilgili bilgi toplamak icin uzmanlik grubu tyelerinin kullanabilecegi
bilimsel araclari (bilim dergileri, bilimsel makaleler, guvenilir internet siteleri vb.) belirleyiniz.

»# Karbonhidratlarla ilgili Bilgi Toplamak igin Giivenilir Kaynaklar
Sectiginiz karbonhidratlar konusu hakkinda dogru ve bilimsel bilgiye ulagabilmek i¢in agagidaki
kaynaklari kullanabilirsiniz:
1. Bilim Dergileri ve Makaleler (Akademik Kaynaklar)
L Kullanim: Bilimsel arastirmalara, karbonhidratlarin biyolojik ve kimyasal 6zelliklerine dair glincel
calismalara ulagsmak icin.
i\ Kaynaklar:
e Google Scholar (https://scholar.google.com/)
e PubMed (https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/)
o TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi (https://www.bilimteknik.tubitak.gov.tr/)
e ResearchGate (https://www.researchgate.net/)
»# Oneri:
Bu sitelerde "Karbonhidratlarin Yapisi ve Goérevleri", "Polisakkaritler ve Sindirim", "Glikozun Hiicresel
Kullanimi" gibi konularda aramalar yapabilirsiniz.
2. Ders Kitaplar ve Akademik Kaynaklar
L Kullanim: Biyoloji ders kitaplari, karbonhidratlarin temel 6zelliklerini en anlasilir sekilde sunar.
i\ Kaynaklar:
o MEB Biyoloji 9. Sinif Ders Kitabi
¢ Acik Lise Biyoloji Kitaplari
o Universite Diizeyinde Molekiiler Biyoloji ve Biyokimya Kitaplari
e Khan Academy Biyoloji (https://www.khanacademy.org/science/biology)
»# Oneri:
Ozellikle MEB kitaplari ve Khan Academy dersleri, temel biyoloji kavramlarini kavramak igin idealdir.
3. Giivenilir internet Siteleri
L Kullanim: Karbonhidratlarla ilgili populer bilim makalelerine ulasmak igin.
& Kaynaklar:
o Bilim ve Gelecek Dergisi (https://bilimvegelecek.com.tr/)
¢ National Geographic Bilim Sayfasi (https://www.nationalgeographic.com/science)
« TUBITAK Popiiler Bilim Sayfalar
e Britannica Online (https://www.britannica.com/)
e ScienceDirect (https://www.sciencedirect.com/)
»# Oneri:
Bu sitelerde karbonhidratlarin beslenmedeki roll, saglkli diyetler ve metabolizma Gzerindeki etkileri gibi
konularda arastirmalar bulabilirsiniz.
4. Video Dersler ve Gorsel Anlatimlar
L Kullanim: Konuyu anlamak igin animasyonlar ve ders videolar izlemek.

«*® Kaynaklar:
e Bozeman Science YouTube Kanal (https://www.youtube.com/user/bozemanbiology)
e CrashCourse Biology (https://www.youtube.com/user/crashcourse)
e TED-Ed Bilim Videolar (https://www.ted.com/watch/ted-ed)
e EBA Akademik Destek Biyoloji Dersleri (https://www.eba.gov.tr/)
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»# Oneri:
Ozellikle Bozeman Science ve CrashCourse Biology, karbonhidratlar ve biyokimya konularinda
oldukca kaliteli videolar sunar.
5. Bilimsel Veri Tabanlari
L Kullanim: Orijinal bilimsel makaleler ve deney sonuglari igin.
i\ Kaynaklar:

e Wiley Online Library (https://onlinelibrary.wiley.com/)

e SpringerLink (https:/link.springer.com/)

e Nature Biyokimya ve Beslenme Makaleleri (https://www.nature.com/subjects/biochemistry)
»# Oneri: Ogrenci seviyesine uygun olmasa da, 6gretmen rehberliginde daha derinlemesine bilgi
edinmek icin kullanilabilir.
» SONUG: En Verimli Kaynak Kullanimi igin Oneriler
» Baslangi¢ seviyesi igin:

« MEB Biyoloji Kitabi, Khan Academy, TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

» Orta seviye igin:
e Google Scholar, Britannica, National Geographic
»# lleri seviye igin:

¢ PubMed, ScienceDirect, Nature ve Springer makaleleri
Bu kaynaklan kullanarak karbonhidratlar hakkinda giivenilir ve dogru bilgiler toplayabilirsiniz. ‘¥
Eger belirli bir konu basliginda 6zel bir arastirma yapmak isterseniz, kaynak onerilerimi daha da
ozellestirebilirim. #

5. Ogretmen rehberliginde organik molekiil grubu ve tabloda belirtilen iligkili kavramlarla ilgili
bilgi toplayiniz ve bu bilgileri kaydediniz.

# Karbonhidratlar ve ili§kili Kavramlar Hakkinda Bilgi Toplama
Sectigimiz karbonhidratlar organik molekil grubuna dair, tabloda belirtilen monosakkaritler,
disakkaritler ve polisakkaritler hakkinda detayli bilgi toplayalim ve bunlari kaydedelim.

1. Karbonhidratlarin Genel Ozellikleri
e Tanim: Karbon (C), hidrojen (H) ve oksijen (O) atomlarindan olusan, temel enerji kaynagi olan
organik bilesiklerdir.
e Gorevleri:
o Hizli enerji kaynagidir.
o Bitkilerde ve hayvanlarda depo edilir.
o Hucre zarinin yapisina katilir (glikoproteinler).
o DNA ve RNA gibi nikleik asitlerin yapisinda bulunur.
o Kimyasal Formulu: Genellikle (CH,O)n genel formulu ile gosterilir.
e Suda ¢ozunirluk: Kiguk yapili olanlar ¢ézunur (monosakkaritler), blyuk yapili olanlar
¢6zinmez (polisakkaritler).

2. Karbonhidrat Cesitleri
& Monosakkaritler (Basit Sekerler)
</ Tanim: Karbonhidratlarin en kigiik yapi taslaridir, sindiriimeden dogrudan kana karisir.
7 Ozellikleri:
e Hucre zarindan gecebilir.
e Tatlidir ve suda ¢ozinar.
e Enfazla 3-7 karbon atomu igerir.

¢ Ornekler:

IMonosakKkarit [Bzelligi |
\Glikoz (C6H1206) HEn temel enerji kaynagidir. |
[Fruktoz [Meyve sekeri, tatliligi en yiiksek sekerdir.|
\Galaktoz HLaktozun yapisinda bulunur. |
Riboz & Deoksiriboz|DNA ve RNA'nin yapisinda bulunur. |
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» Gunluk Hayattan Ornek:
¢ Meyve yedigimizde fruktoz ve glikoz hizla enerjiye donugur.
e SOt ictigimizde, laktozun yapi tagl olan galaktoz vicutta kullanilir.

¢ Disakkaritler (Cift Sekerler)
«/ Tamim: iki monosakkaritin birlesmesiyle olusan karbonhidratlardir.

7 Ozellikleri:
o Sindirimle monosakkaritlere ayrilarak kana karigir.
e Tatlidir ve suda ¢o6zin0r.
e Baglanti sirasinda dehidrasyon sentezi ile su agiga gikar.

¢ Ornekler:

[Disakkarit [Yapisi [Bzelligi \
Siikroz (Gay sekeri) |Glikoz + Fruktoz ||Giinliik tiiketilen beyaz sekerdir|
\Maltoz (Arpa §ekeri)HGIikoz + Glikoz HMaIt 0zlerinde bulunur. \
Laktoz (Siit sekeri) |Glikoz + Galaktoz||Siit tiriinlerinde bulunur. \

» Glnlik Hayattan Ornek:
e Caya seker ekledigimizde siukroz ¢ézlnerek tat verir.
e Laktozu sindiremeyen bireylerde "laktoz intoleransi" olusabilir.

# Polisakkaritler (Kompleks Karbonhidratlar)
¥ Tanim: Gok sayida monosakkaritin birlesmesiyle olusan biiylik yapili karbonhidratlardir.
7 Ozellikleri:

e Sindirilmeleri uzun sirer, daha uzun slre enerji saglarlar.

o Tath degildirler ve genellikle suda ¢éziinmezler.

e Depo ve yapisal polisakkaritler olmak tGzere ikiye ayrilirlar.

¢ Ornekler:

IPolisakkarit||Gérevi ve Yapisi |Bulundugu Yer |
\Ni§asta HBitkiseI depo karbonhidratidir. ||Patates, piring, misir \
\Glikojen HHayvansaI depo karbonhidratidir. ||Karaciger ve kaslarda|
\SeIUIoz HBitki hicre duvarinin ana biIegenidir.”YesiI sebzeler, pamukl
Kitin |Béceklerin dis iskeletinde bulunur.  |Bocekler, mantarlar |

» Ginlik Hayattan Ornek:
o Patates veya ekmek yedigimizde icindeki nisasta glikoza dénliserek enerji saglar.
o Bitkisel lifler (selliloz), sindirilemez ancak bagirsak hareketlerini diizenler.

»# Karbonhidratlarin insan Sagligina Etkileri

<7 Olumlu Etkileri:

v Beyin ve kaslarin enerji kaynagidir.

v Lifli karbonhidratlar bagirsak saghgini destekler.

v Saglikh enerji deposu olan glikojen, aglik aninda vicutta kullanilir.
X Olumsuz Etkileri (Agin Tiiketim Sonucu):

A Fazla basit seker tuketimi diyabet riskini artirir.

A Asin rafine karbonhidrat tiketimi obeziteye yol acabilir.

A Gereginden fazla karbonhidrat alinirsa yag olarak depolanir.

»# SONUG: Bilgi Kaydetme ve infografik icin Kullanim

»# infografiginizde su bilgileri 6zetleyebilirsiniz:

«/ Karbonhidrat Nedir? (Tanim ve Ozellikler)

<« Monosakkaritler, Disakkaritler, Polisakkaritler ((")rnekler, Yapilari)
«/ insan Saghgi Agisindan Onemi

7 Glinlik Hayattan Ornekler



»# Gorseller ile Destekleyin:
e Molekuler yapi gorselleri
e Besinler ve karbonhidrat iligkisi
e Sindirim sUrecini gdsteren basit semalar

Bu bilgileri kullanarak, karbonhidratlarla ilgili bir infografik veya sunum hazirlayabilirsiniz. #

6. Uzmanhk konunuza iligkin bilgilerinizi diger uzmanlik grubu uyeleriyle paylaginiz ve grup
olarak toplanan bilgileri glivenilir kaynaklardaki bilgilerle karsilagtiriniz. Varsa eksik ve
hatalarinizi duizeltiniz.

»# 6. Adim: Bilgilerin Paylagilmasi ve Giivenilir Kaynaklarla Karsilagtiriimasi

Bu asamada, karbonhidratlarla ilgili uzmanlik grubunda edindiginiz bilgileri diger uzmanhk grubu
tyeleriyle paylasarak eksik veya hatall kisimlari diizeltmeniz gerekiyor. Bunu yapmak i¢in su adimlari
takip edebilirsiniz:

1. Bilgi Paylagimi igin Yapilacaklar

»* Grup icinde herkes sectigi organik molekul tiri hakkinda sunum yapmalidir.

» Diger gruplarla (yaglar, proteinler, niikleik asitler, vitaminler) karsilastirmali analiz yapilmalidir.
# Ogretmen rehberliginde, glvenilir kaynaklardan dogrulama yapiimalidir.

® Oneri:

Her uzman, bilgilerini anlatirken su sorulara odaklanabilir:

<« Karbonhidratlar ne ige yarar?

</ Gunlik hayattaki 6nemi nedir?

</ Sindirim ve metabolizmadaki rolii nedir?

</ Fazla tiiketildiginde ne olur?

2, Bilgilerin Guvenilir Kaynaklarla Karsilastiriimasi

[Kaynak Turi Nereden Kontrol Edilebilir? |Karsilastinlacak Bilgiler

Biyoloji Ders Kitabi

. . .. . Karbonhidratlarin gérevleri ve
(MEB) Lise Biyoloji 9. sinif kitabi

cesitleri dogru mu?

Google Scholar / https://scholar.google.com/ Bilimsel arastirmalarda

PubMed https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/ z?l:ﬁgr?h'drat tketimi ve saglik
[Khan Academy |lhttps://www.khanacademy.org/ | Karbonhidratlarin sindirim siireci
TUBITAK Bilim _ . : : Gunlik beslenmede karbonhidrat
Teknik https://www.bilimteknik.tubitak.gov.tr/ oranlari dogru mu?
National . .
Geographic / https://www.britannica.com/ L(Srfotgmdrgﬂarm evrimsel
Britannica ¢
» Oneri:

o Biyoloji ders kitaplari temel bilgileri dogrulamak icin kullaniimal.
e Google Scholar ve PubMed akademik arastirmalara dayal bilgiler icin faydahdir.
e Khan Academy ve Britannica gibi siteler 6grenci dostu agiklamalar sunar.

3. Eksik veya Hatali Bilgilerin Diizeltilmesi
Bilgileriniz guvenilir kaynaklarla kargilastiriidiktan sonra, grup igindeki bilgiler su sekilde dizeltilmelidir:
</ Hatal bilgi: "Karbonhidratlar her zaman enerji saglar."

— Dogru bilgi: Karbonhidratlar dncelikli olarak enerji saglar, ancak fazla alindiginda yag olarak
depolanir.

</ Hatali bilgi: "Sellloz insanlar tarafindan eneriji kaynagi olarak kullanilir."
— Dogru bilgi: Sellloz insanlar tarafindan sindirilemez ancak lif olarak sindirime yardimci olur.
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< Hatali bilgi: "Disiik karbonhidrat diyeti her zaman sagliklidir."

— Dogru bilgi: Asiri distk karbonhidrat diyeti vicutta yorgunluk ve odaklanma problemlerine neden
olabilir.

» SONUG: Bilgi Paylasimi ve Karsilastirma Sonrasi Yapilacaklar

»# Herkes uzmanlik alaniyla ilgili bilgileri sunmal.

» Diger gruplarin bilgileri ile kiyaslama yapilimal.

» Eksik veya yanlis bilgileri glivenilir kaynaklarla dogrulayip diizeltiimeli.

»* Son olarak, grup olarak dogrulanmis bilgiler kullanilarak infografik hazirlanmali.

7. Grup arkadaslarinizla sorumluluk bilinci iginde ¢aliginiz, onlara kargi anlayish ve nazik olunuz

»# 7. Adim: Grup Galigmasi ve is Birligi
Bu asamada, grup Uyeleriyle uyum iginde galisarak etkinligi tamamlamaniz bekleniyor. Basarili bir grup
c¢alismasi icin asagidaki noktalara dikkat edebilirsiniz:

</ Grup Galismasi igin Altin Kurallar
1. Sorumluluk Paylagimi Yapin
® Oneri: Her grup uyesi belirli bir gorev Ustlenirse, calisma daha verimli olur.

Gorev |Sorumlu Kisi|
Bilgi toplama |A Kisisi |
(Gorseller ve semalar |B kisisi |
[Metin dizenleme C kisisi |
ISunum veya infografik hazirlamal|D kisisi |
\Grup icinde sunum yapma HE kisisi |

» Eger bir grup liyesi eksik galisiyorsa, ona nazikge yardimci olun.

2. Anlayigh ve Saygili Olun

v Herkesin fikirlerine deger verin.

v Bir arkadasiniz hata yaparsa, onu asagilamak yerine hatayi birlikte diizeltin.

v Eger biri konusurken fikrini ifade ediyorsa, s6zuni kesmeyin.

» Oneri: Anlagsmazlik yasandiginda "Bu konuyu birlikte ¢dzebiliriz." gibi yapici ciimleler kullanin.

3. Verimli iletisim Kurun

< Dikkat edilmesi gerekenler:

v Kisa ve 6z konusun.

v Grup calismasi sirasinda herkesin konusma hakki olmasina 6zen gosterin.

v Bilgi paylasiminda agik ve anlasilir bir dil kullanin.

» Oneri: Calisirken kisa aralar vererek, kimin hangi asamada oldugunu kontrol edin.

4. Gorevleri Zamaninda Tamamlayin

(® Oneri: Calismayi son dakikaya birakmamak igin gérevleri adim adim tamamlayin.
« ik 20 dakika: Bilgi toplanr.
e Sonraki 20 dakika: Bilgiler gdzden gegirilir ve eksikler tamamlanir.
e Son 40 dakika: Sunum veya infografik hazirlanir.

» Eger biri zamaninda yetistiremezse, ona destek olun.

5. Grup icinde Dayanismay Giiglendirin

% Birlikte 6grenmek igin bazi 6neriler:

v Birlikte kaynaklari inceleyin ve tartigin.

v Eksik kalan kisimlari grup icinde tamamlayin.

v Sonuca odaklanin ve motive edici olun.

»#* Oneri: "Hep birlikte galisirsak, en iyi sonucu elde ederiz!" gibi olumlu ifadeler kullanin.
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»* SONUG: Grup Galismasinin Basariyla Tamamlanmasi igin Yapilacaklar
7 Gorev dagilimi yapin.

</ Anlayigh ve saygili olun.

</ Bilgileri paylasirken net ve agik olun.

&/ Zaman yonetimini iyi yapin.

</ Grup iginde dayanigmayi ve motivasyonu artirin.

® Unutmayin: lyi bir ekip galigmasi, basaryi getirir! #

8. Uzmanlik grubunda ilgili bilgilere ulastiktan sonra esas gruplariniza déniiniiz ve edindiginiz
bilgileri hazirlayacaginiz bir infografik ile grubunuza anlatiniz. Bu siiregte uzmanlik konunuz olan
organik molekiillerin insan saglig: agisindan 6nemini arkadaslarinizla paylasiniz.

»# 8. Adim: Uzmanlik Bilgilerini Esas Grupla Paylagma ve infografik Hazirlama
Bu asamada, karbonhidratlarla ilgili edindiginiz bilgileri esas grubunuza sunmaniz ve bunlari bir
infografik ile desteklemeniz gerekmektedir. Infografiginizi olustururken su adimlari takip edebilirsiniz:

<7 1. Bilgilerin Ozetlenmesi (Karbonhidratlarin insan Saghg: Agisindan Onemi)

1. Karbonhidratlar neden 6nemlidir?

v Vicudun ana enerji kaynagidir (6zellikle glikoz).

v Sinir sistemi ve beyin icin gereklidir.

v Sindirim sisteminin diizenlenmesine yardimci olur (lifli karbonhidratlar).

v Kaslarin hizli enerji ihtiyacini karsilar (6rnegin, spor yaparken).

2, Karbonhidrat eksikligi nelere yol agar?

X Duslik eneriji seviyesi ve halsizlik.

X Odaklanma ve hafiza problemleri.

X Kas kaybi ve zayiflik.

X Bagirsak problemleri (lif eksikligi).

3. Fazla karbonhidrat tuketimi hangi sorunlara yol agar?

A Obezite ve agiri kilo alimi.

A Diyabet (seker hastaligi) riski.

A Kalp-damar hastaliklari riski.

A Metabolik bozukluklar.

4. Hangi karbonhidratlar daha saghkhdir?

</ Tam tahillar, sebzeler, baklagiller ve meyveler saglkl karbonhidrat kaynaklaridir.
< Basit gekerlerden (rafine seker, tathlar, gazh icecekler) kaginiimalidir.

» Oneri: Sunum sirasinda giinlik hayattan drnekler vermek, konunun anlasiimasini kolaylastirir.

2. infografik Hazirlama

»# infografiginizde yer almasi gereken basliklar:
</ Karbonhidratlar Nedir?

<« Monosakkaritler, Disakkaritler, Polisakkaritler
«/ insan Saghg: Agisindan Onemi

7 Glnlik Hayattan Ornekler

< Fazla Tiiketimin Zararlan

»# Gorsellerle Destekleyin:
e Glikoz, nisasta, seliiloz vb. molekiiler yapilar
o Saglikh ve sagliksiz karbonhidrat kaynaklarini karsilastiran tablo
e Sindirim sisteminde karbonhidratlarin igleyisini gosteren bir sema

% infografik Hazirlamak igin Kullanilabilecek Araglar:

</ Canva (https://www.canva.com/) — Kolay ve sablonlarla hizli tasarim.

< Piktochart (https://piktochart.com/) — Bilimsel veri sunumlari igin harika.

/ PowerPoint / Google Slaytlar — Basit ama etkili gorsel igerikler olusturabilirsiniz.



https://www.canva.com/
https://piktochart.com/

@ 3. Grup Sunumu igin Oneriler
< Sunum yaparken sunlara dikkat edin:
v Ozetleyerek anlatin, gereksiz detaylara girmeyin.
v Gorsellerle destekleyerek konuyu goérsel hafizaya da hitap edin.
v Etkilesimli olun! Arkadaslariniza kisa sorular yoneltin ve onlari da strece dahil edin.
v Gunlik hayattan érnekler vererek karbonhidratlarin nemini daha iyi anlatin.
® Ornek Soru:
e "Sizce hangi besinler saglkli karbonhidrat igeriyor?"
o "Kahvaltida hangi tur karbonhidratlar tuketmeliyiz?"
» Bu yontemler, sunumun akilda kalici olmasini saglar. #

»# SONUG: Karbonhidratlar Uzerine Etkili Bir Sunum ve infografik igin Yapilacaklar
<« Bilgileri 6zetleyin, insan saghgina etkilerini vurgulayin.

« Infografigi gorsellerle destekleyin.

</ Sunumu interaktif hale getirerek arkadaslarinizin ilgisini ¢ekin.

@ Unutmayin: Karbonhidratlar dogru sekilde tiiketildiginde saghgimiz icin vazgegilmezdir!

9. Siire¢ i¢inde insan iligkilerinde yapici ve uyumlu olmanin 6nemini unutmayiniz.

» 9. Adim: insan iligkilerinde Yapici ve Uyumlu Olmanin Onemi

Bu adim, grup igindeki iletisimin ve ig birliginin saglikh olmasi igin cok énemli. Etkili bir grup
caligsmasi, herkesin birbirine saygili ve destekleyici olmasiyla miimkiindiir. iste bu siiregte dikkat
etmeniz gereken noktalar:

<7 1. Grup Galigmalarinda Yapici ve Uyumlu Olmak igin Temel Kurallar
v Saygili Olun
v Fikirlerinizi paylasirken ve baskalarini dinlerken empati gosterin.
v Grup arkadaslarinizin konusmalarini bélmeyin.
v Kimsenin fikrini kiicimsemeyin.
»# Oneri:
e "Bu konuda ne distnduguni merak ediyorum."

e "Bence glzel bir fikir, ama su noktayi da degerlendirebiliriz."
Bu tir ifadeler, tartismalari yapici hale getirir.

v is Béliimiine Saygi Gésterin

® Oneri: Eger biri sorumlulugunu yerine getiremiyorsa, onu suglamak yerine ona yardim etmeyi énerin.
A Yanhs Yaklagim:

X "Sen zaten hep ge¢ kaliyorsun, isimizi aksattin!"

</ Dogru Yaklagim:

v "Geciktigini fark ettim, bir seylere mi ihtiyacin var? Yardimci olabiliriz."
Bu tlr cimleler, grup arkadasinizin motive olmasina yardimci olur.

v Tartismalarin Olumlu Gegmesini Saglayin
»# Eger grup iginde fikir ayrih@i olursa:
v Sakin kalin ve herkesin fikrini dinleyin.
v Ortak bir ¢6zim bulun.
® Ornek Diyalog: _
e "Senin fikrin su noktada mantikli, ama diger fikrin de avantajlari var. Ikisini birlestirerek nasil bir
sey yapabiliriz?"
Bu tarz bir yaklagsim, hem anlagsmazliklari g6zmeye hem de herkesin kendini degerli hissetmesine
yardimci olur.

</ 2. Grup iginde Uyumlu Olmanin Kazanimlari
@ Uyumlu ve yapici olmak sunlar saglar:
v Daha verimli bir grup galigsmasi olur.



v Calisma sirasinda stres azalir.
v Katilimcilarin motivasyonu artar.
v Ortaya ¢ikan Urin (infografik, sunum vb.) daha kaliteli olur.

»* SONUG: Grup Galismasinda Uyum ve Yapicilik igin Ozet

</ Fikirlerinize ve bagkalarinin fikirlerine saygi gosterin.

7 s bolimii yaparken herkesin katkisini dikkate alin.

</ Tartismalarda ¢dziime odaklanin, suclayici degil yapici olun.

< Grup iginde pozitif bir atmosfer yaratin.

® Unutmayin: Basar, bireysel degil ekip galismasiyla miimkindir! #

Degerlendirme

* Bireysel olarak uzmanhk gruplarinda ulastiginiz bilgileri kullanip grup olarak bir infografik
olusturunuz

»* TUm bu bilgilerin 1s1ginda bir infografik olusturabilirsiniz.
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